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तापमान

अििकतम 23.0 िडग््ी
नय्नूतम 4.5 िडग््ी
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: सती भाई साइ दास सेवा
दल में रिसंपेनंसरी एवं
धमंमशाला का रशलानंयास
आज सुबह 11 बजे

: गुरं ररवदास जयंती के
उपलकंं मंे समारोह का
आयोजन सुबह 10 बजे

: एमिीयू मंे इंटर कॉलेज
नेटबॉल पंंरतयोरगता
सुबह 10 बजे

: नेकीराम काॅलेज में
फुटबॉल पंंरतयोरगता
सुबह 10 बजे

: मायना में चौथी हररदास
दौडं पंंरतयोरगता  

बिजली कट
: सुबह 11 से  दोपहर

3 बजे तक 
सूयंम नगर, बैंक कॉलोनी,

गोहाना रोि, पीर  बोदी,
रिकारा पैटंंोल पमंप,
रॉयल वैल वेट होटल,
सांगवान एकेिमी

: सुबह 10 से शाम 
4 बजे तक 

रवकास नगर, रकशनपुरा,
सोरनपत रोि ,झंग
कॉलोनी, मानसरोवर
कॉलोनी, बजरंग भवन

: सुबह 10 से शाम 
5 बजे तक 

रकला रोि मंरदर वाली गली,
गनेरी वाली गली, रकला
रोि की सभी माकंंेट 

शहर मेु आज

स्कूल से लौट रहे तीन
छात््ो् पर जानलेवा हमला

अपात््ो् को बांट गदया घर बनाने के गलए
पैसा, लोकपाल ने पकड्ा फज््ीवाड्ा

िांव सैिाण िंे पीएि आवास योजना के तहत िकान बनाने िंे िड्बड्ी का खुलासा
8,46, 000

की ररकवरी 
के आदेश 

अििजीत एस रिल:िोहतक 

गांव सैमाण की पंचायत ने प््धानमंत््ी
ग््ामीण आवास योिना म्े अपात््
पजरवारो् की पहचान करके उन्हे्
सरकार से मकान बनाने के जलए लाखो्
र्पये सरकार से िारी करा जदए।
मामला का भंडाफोड् गांव के ही
आरटीआई काय्दकत्ाद ने जकया तो
मनरेगा लोकपाल ने िांच की। अब
इंत्वायरी पूरी होने के बाद आठ मजहला
लाभाज्थदयो् से 846000 र्पये की
जरकवरी करने के बारे मे् बीडीपीओ
महम को पत्् भेि जदया है। इस संबंध मे्
जिला जवकास एवं पंचायत अजधकारी
रािपाल चहल का कहना है जक
लोकपाल ने िांच करने म्े परूी तरह से
कोताही बरती है। उन्हो्ने पंचायत पक््
सुने जबना ही पैसे की जरकवरी का पत््
खंड काय्ादलय को भेि जदया। चहल ने
बताया जक जरकवरी के आदेश िारी
करने का लोकपाल का अजधकार ही
नही् है। जरकवरी कराने का अजधकार
अजतजरत्त उपायुत्त का है।

पंचायत ने लनयमोु को ठेुगा लरखा उन
मलहिाओु को पातुु बनाया, लजनके
पास पहिे से पकुुा मकान था 

लजिा लवकास एवं पंचायत अफसर
ने िोकपाि की कारुदवाई पर ही
खडुे कर लरए कई सवाि 

आरोप-िोकपाि ने जांच करने
मेु कोताही बरती पंचायत के
पकुु को सुना ही नहीु गया 

प््धानमंत््ी ग््ामीण आवास योजना के तहत
1.86 लाख गमलते ह्ै मकान बनाने के गलए

पंंिानमंतंंी गंंामीण आवास योिना के तहत
मरहला मुरखया को तीन रकसंंों मंे 1 लाख 38
हिाि रंपये नगद, 90 रदन की मनिेगा
मेहनताना(440 रंपये पंंरतरदन) 12 हिाि
रंपये शौचालय िनाने के रलए रदए िाते हंै।
मकान उनके ही िन सकते हंै, रिनके पास
िहने के रलए अपना पकंंा मकान न हो।
िताया िा िहा है रक सैमाण की पंचायत ने
सिकाि के सभी रनयमों को ठेंगा रदखाकि उन मरहलाओं को पातंं िना
रदया, रिनके पास पहले से पकंंा मकान रा। एक मामला तो ऐसा भी
िताया िा िहा है रक मरहला का अपना दो मंरिल का घि रा, रफि भी
वह सिकाि से 138000 रंपये हारसल कि गई। मरहला ने अपनी
ससुिाल में परत की ििाय रपता का नाम पंंयोग किके पोरंटल पि फामंट
भिा। तारक पहचान न हो सके। सूतंं तो ये भी िताते हंै रक उकंत मरहला
एक चुने हुए पूवंट मुखंय पंंरतरनरि की पतंनी है।

लोकपाल को गलगखत गशकायत करंे 
तथ्य सही पाए जाने पर होगी जांच

मनिेगा लोकपाल एक संवतंतंं अरिकािी
होता है, रिसे मनिेगा कायंंों मंे पािदरंशटता,
िवािदेही औि रशकायतों के समयिदंं

रनपरान (30 रदनों के
भीति) के रलए हि
रिले मंे रनयुकंत
रकया िाता है। यह
मिदूिों को मिदूिी,
काम या सुरविाओं से
संिंरित रशकायतें
सुनने, िांच किने औि कािंटवाई किने का अरिकाि
िखता है। क्ंदंं सिकाि दंंािा चलाई िा िही गंंामीण
रवकास की समसंं योिनाओं को लेकि अगि रकसी
वंयकंकत को रशकायत है तो वह लोकपाल को रलरखत
रशकायत कि सकता है। तथंय सही पाए िाते हंै तो
उसकी िांच होगी।

इन 8 मलहिाओु से होगी लरकवरी
कंं: नाम रपता/परत का नाम रिकविी िारश
1. सोरनया ऋररपाल 45000
2. इनंदंंो िमंटपाल 138000
3 संतिा िाििीि 105000
4. रिमला सतपाल 105000
5. दयावंती सजंंन 105000
6. िारमला नफे रसंह 138000
7. कमलेश िमेश 105000
8. सुनीता निेश कुमाि 105000
कुल 846000

आरटीआई काय्यकत्ाय ने गकया खुलासा
वरंट 2017-18 में सैमाण की मरहलाओं ने कं्दंं
सिकाि से मकान िनवाने के रलए फामंट भिे। रिन
मरहलाओं ने फामंट अपंलाई रकए, वे पातंं हंै या नहीं,
इसकी िांच सिपंच, गंंाम सरचव, परवािी, िेई
औि खंड रवकास एवं पंचायत अरिकािी महम ने
की। िांच एक िाि नहीं पांच िाि की। लेरकन ऐसी
मरहलाओं के नाम की संसंंुरत अरिकारियों ने
सिकाि को भेि दी। िो योिना की पातंं नहीं री।
अपातंं मरहलाओं की रसफारिश की िानकािी गांव
के ही आिरीआई कायंटकतंाट पंंदीप कुमाि को लगी
तो उनंहोंने व अपने एक सहयोगी सुभार से

रमलकि इसकी रशकायत पंंशासन को की। रफि मामले की िांच
मनिेगा लोकपाल डॉ. एसएस िंगा ने शुरं की। िांच रसतंिि 2025 में
पूिी हो गई। िताया िा िहा है रक िि लोकपाल िांच के रलए गांव
सैमाण गए तो उनके सार ही िसंंी के लोगों ने कहासुनी की।

आरटीआई काय्यकत्ाय
प््दीप कुमार

जरकवरी के आदेश का पत्् 

nडीडीपीओ बोिे-
िोकपाि को ररकवरी
का आदेश जारी करने
का अरिकार नही़ 

n मनरेगा काय़़ो़
मे़ पारदऱशिता,
जवाबदेही और
रशकायतो़ के
समयबद़़
रनपटान के रिए
िोकपाि रकया
जाता रनयुक़त 

रोगहत गोदारा गै्ग के नाम से व्हाट्सएप
कॉल की, दहशत मंे दुकानदार

कपड़ा व़यापारी से मांगी
एक करोड़ की रंगदारी 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जिले म्े गारमे्टस शोर्म संचालक
को एक करोड् र्पये की रंगदारी की
धमकी जमलने से व्यापाजरयो् मे्
दहशत का माहौल बन गया है। झज््र
जिले के गांव खरमाण जनवासी और
रोहतक के नए बस स्टै्ड के पास
दुकान चलाने वाले संुदर सांगवान
को व्हाट्सऐप कॉल के िजरए धमकी
दी गई। कॉलर ने खुद को कुख्यात
गै्गस्टर रोजहत गोदारा गै्ग से िुड्ा
बताते हुए एक करोड् र्पये की मांग
की और रकम न देने पर गंभीर
अंिाम भुगतने की चेतावनी दी।
मामले की जशकायत व्यापारी ने सीधे
एसपी सुरे्द्् भौजरया से की, जिसके

बाद पुजलस ने सुरक््ा के मद््ेनिर
उनकी दुकान और आवास पर एक
पुजलसकम््ी तैनात कर जदया है।
हालांजक सुंदर सांगवान साधारण
पजरवार से आते है् और उन्हो्ने कई
साल पहले यू टयूब चैनल पर
वीजडयो बनानी शुर् की। 

आरोपी को जलुर पकडु लिया जाएगा 
मामले को गंभीिता से रलया गया है। पीरंडत वंयापािी को
सुिकंंा मुहैया किवाई गई है। तकनीकी साकंंंयों के आिाि पि
िांच की िा िही है। दोररयों को िलंद रगिफंताि रकया
िाएगा। -सुरेंदंं भौररया, एसपी रोहतक

स्क््ीन गरकॉग्डि्ग ने
बढ्ाई मामले की गंभीरता

वंयापािी ने सूझिूझ रदखाते हुए
वंहाटंसऐप कॉल के दौिान संकंंीन
रिकॉरंडिंग शुरं कि दी, रिसमें आिोपी
दंंािा कही गई सािी िातें रिकॉडंट हो
गईं। इस रिकॉरंडिंग को उनंहोंने पुरलस
को सौंप रदया है। रिकॉरंडिंग सुनने के
िाद पुरलस ने मामले को गंभीि मानते
हुए तुिंत कािंटवाई शुरं कि दी। एसपी
के रनदंंेश पि वंयापािी की सुिकंंा के
रलए पुरलसकमंंी तैनात रकया गया है
औि तकनीकी िांच भी शुरं कि दी गई
है। पुरलस िांच कि िही है रक िमकी
िोरहत गोदािा गैंग ने दी है या रकसी
युवक ने उसके नाम का पंंयोग रकया है। 

रात के समय आई
धमकी भरी कॉल

पीरंडत सुंदि सांगवान ने िताया रक 29
िनविी की िात उसके मोिाइल फोन
पि एक अनिान नंिि से वंहाटंसऐप
कॉल आई। कॉल उठाते ही सामने से
िमकी भिी आवाि सुनाई दी। कॉलि ने
कहा रक “एक किोडं रंपये देने होंगे,
अगि फोन कारा तो तुझे महंगा पडंेगा।
इसके िाद िो भी होगा, उसका
रिमंमेदाि तू खुद होगा। अचानक आई
इस िमकी से वह घििा गया। शुरंआत
में उसने इसे मिाक समझा, लेरकन
कॉलि की िातों औि िानकािी ने उसे
गंभीि रंप से डिा रदया।

धमकी से पहले की रैकी 
सुंदि सांगवान ने िताया रक कॉलि
ने फोन पि दुकान से िुडंी िेहद
सरीक िानकारियां दीं। उसने
िताया रक रदन में रकस समय
दुकान पि कौन आता है, कौन-सा
सामान लाया िाता है औि रकस
समय दुकान िंद होती है। इससे
साफ है रक आिोपी ने पहले से
उसकी पूिी िैकी कि िखी री। 

न्याजयक अजधकाजरयो् और बार पदाजधकाजरयो् ने जकया दौरा
16 फरवरी को रोहतक आएंगे सीजेआई सूर्यकांत, बार
एसोससएशन के असिनंदन समारोह मे् करे्गे सशरकत

हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

सुप््ीम कोट्द के मुख्य न्यायाधीश (सीिेआई)
सूय्दकांत 16 फरवरी को रोहतक आएंगे। वे यहां बार
एसोजसएशन रोहतक की ओर से आयोजित
अजभनंदन समारोह मे् जशरकत करे्गे। इसी के
मद््ेनिर जिला न्यायालय के न्याजयक अजधकाजरयो्

तथा बार एसोजसएशन के पदाजधकाजरयो् ने शजनवार
को समारोह स्थल का दौरा जकया। दौरा करने वालो्
मे् प््मुख तौर पर अजतजरत्त जिला एवं सत््
न्यायाधीश रिनी यादव, अजतजरत्त जिला एवं सत््

न्यायाधीश संदीप कुमार दुग्गल, अजतजरत्त जिला
एवं सत्् न्यायाधीश शैले्द्् नरवाल, अजतजरत्त
जिला एवं सत्् न्यायाधीश अजनल कौजशक,
एसीिेएम मोहम्मद सागीर, जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण की सजचव डा. तरन्नुम खान तथा जिला
बार एसोजसएशन के प््धान दीपक हुड््ा शाजमल थे।
बार एसोजसएशन के प््जतजनजधमंडल ने िनवरी मे्
मुख्य न्यायाधीश से जदल्ली क्सथत आवास पर
मुलाकात कर रोहतक आने का जनमंत््ण जदया था।
इस दौरान सीिेआई सूय्दकांत ने रोहतक के साथ
अपने भावनात्मक िुडाव को याद जकया और िल्द
ही रोहतक का दौरा करने का आश््ासन जदया था।
सीिेआई सूय्दकांत ने वर्द 1984 मे् महज्रद दयानंद
यूजनवज्सदटी से कानून की जडग््ी हाजसल की थी। 

रोहतक। जिला न्यायालय के न्याजयक अजिकारी व
बार एसोजसएशन के प््िान दीपक हुड््ा बार पजरसर
का दौरा करते हुए। फोटो: हजरभूिम 

देर रात बदला मौसम, बािरश्ा और ओले गगरे 
रोहतक। मौसम मंे
शरनवाि शाम अचानक
परिवतंटन आया। रदन में
हलंके िादल छाने के िाद
देि िात हलंकी िूंदािांदी
के सार कुछ इलाकों मंे
ओलावृरंिर भी हुई।
मौसम रवभाग ने शरनवाि
िात से ही िदलाव औि
कुछ इलाकों में िाििश के
सार ओलावृिषंं का
अलरंट िािी रकया रा।
िरववाि को भी ऐसा ही
मौसम िने िहने की
संभावना िताई है। 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

जिले के सांपला थाना क््ेत्् के गांव
गांधरा मे् स्कूल से घर लौट रहे तीन
छात््ो् पर रास््ा रोककर लाठी-डंडो्
से हमला जकए िाने का गंभीर
मामला सामने आया है। इस हमले मे्
एक छात्् को जसर मे् गंभीर चोट आई
है, िबजक दो अन्य छात्् भी घायल
हुए है्। घटना के बाद घायलो् को
अलग-अलग अस्पतालो् मे् भत््ी

कराया गया। पुजलस ने पीज्डत छात््ो्
के बयान के आधार पर आरोजपयो् के
जखलाफ मामला दि्द कर िांच शुर्
कर दी है। घायल छात्् अमन ने
पुजलस को बताया जक साथी आकाश
और साजहल के साथ लंच ब््ेक मे्
स्कूल से घर लौट रहा था। गांव
गांधरा की एक गली मे् पहुंचे, वहां
घात लगाए बैठे कुछ लोगो् ने उनका
रास््ा रोक जलया। अमन के
अनुसार, आरोजपयो् मे् सुमेर पुत््
रािजसंह, उसकी पत्नी रजवता,
कजरश्मा पत्नी गुलाब और जशल्पा
शाजमल थे। सभी आरोपी हाथो् म्े
लाठी-डंडे जलए हुए थे।

गांधरा मे् मरहलाओ् समेत चार
आरोरिरो् ने रास््ा रोककर
िीटा, एक की हालत गंभीर  

सूर्यकांत ने साल 1984 मे्
महर्षय दरानंद रूरनवर्सयटी से
हारसल की थी कानून की रिग््ी 
बार एसोरसएशन ने रोहतक
आने के िलए रदरा था िनमंत््ण

ट््क ने कार को मारी टक््र
बाप-बेटी गंभीर घायल 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

जिले के सांपला थाना क््ेत्् मे् एक
दद्दनाक सड्क हादसा सामने आया
है, िहां रॉन्ग साइड से आ रहे तेि
रफ्तार ट््क ने एक कार को टक््र
मार दी। इस हादसे म्े खरखौदा
जनवासी एक व्यक्तत और उसकी
बेटी गंभीर र्प से घायल हो गए।
टक््र इतनी िोरदार थी जक कार
का अगला जहस्सा पूरी तरह
क््जतग््स्् हो गया। हादसे के बाद
ट््क चालक मौके से फरार हो गया।

पुजलस ने पीज्डत के बयान के
आधार पर आरोपी चालक के
जखलाफ मामला दि्द कर िांच
शुर् कर दी है। दुघ्दटना सांपला
थाना क््ेत्् के गांव भैसर् खुद्द के
निदीक हुई। खरखौदा के प््ताप
कॉलोनी जनवासी जिते्द्् अपनी
बेटी हंजसका के साथ कार मे् सवार
होकर गांव भैसर् खुद्द से खरखौदा
लौट रहे थे। िब वे गांव के पास
पहुंचे, तभी सामने से गलत जदशा
मे् आ रहे एक ट््क ने उनकी कार
को सीधी टक््र मार दी।

गांव भैसरु खुरुद के पास हारसा 

इंडो-फ्रररच लीगल कॉनरफ्रररस
मेर रसदरराररथ बतररा का संबोधन 
रोहतक। पेरिस में आयोरित इंडो-
फ्ंंंच लीगल एंड रिजंनेस कॉनंफ्ंंंस
में सुपंंीम कोरंट के एडवोकेर-ऑन-
रिकॉडंट रसदंंारंट ितंंा ने भाितीय औि
फंंांसीसी रवरि समुदाय को संिोरित
रकया। यह समंमेलन पेरिस िाि
एसोरसएशन औि इंडो-फ्ंंंच चैंिि
ऑफ कॉमसंट एंड इंडसंटंंी के संयुकंत
ततंवाविान में आयोरित हुआ।
अपने संिोिन में रसदंंारंट ितंंा ने
भाित के मुखंय नंयायािीश नंयायमूरंतट
सूयंटकांत की नंयारयक यातंंा औि
उनके नंयाय दशंटन पि पंंकाश डाला।
नंयायमूरंतट सूयंटकांत न े 37 वरंट की
आयु में हरियाणा के महारिवकंता के
रंप में कायंट रकया। 

रात 11.45 बजे
फोटो : हररभूिम



किस कित्् मंत््ी ने पेश
किए कितने बजट  

भा रत मे् हर साल 1 फरवरी के क्ेद््ीय बजट पेश
ककया जाता है। यह बजट भारत के कवत्् मंत््ी द््ारा

पेश ककया जाता है। हर साल की तरह इस साल भी के्द््ीय
बजट 2026 आने वाली 1 फरवरी
को भारत, की कवत्् मंत््ी कनम्टला
सीतारमर द््ारा पेश ककया
जाएगा। 1947 मे् आजादी के बाद
से अब तक भारत के कई कवत््
मंक््तयो् ने संसद मे् बजट पेश
ककए ह्ै। कुछ कवत्् मंत््ी थोडे्
समय के कलए रहे और कम
बजट पेश ककए। वही्, कुछ कवत््
मंत््ी लंबे समय के कलए रहे् और उन्होने् कई बजट पेश
ककए। आज हम आपको इसी के बारे म्े बताने वाले ह्ै।
हम आपको बताएंगे कक 1947 मे् आजादी के बाद से
भारत के ककन कवत्् मंक््तयो् ने ककतने बजट पेश ककए।
आइए जानते ह्ै पूरी जानकारी। 

आजादी िे बाद पहला बजट
8आर. के. शनमुखम चेट््ी आजादी के बाद भारत के

पहले कवत्् मंत््ी थे. उन्होने 26 नवंबर 1947 मे् स्वतंत््
भारत का पहला बजट पेश ककया था। आर. के.
शनमुखम चेट््ी एक वकील और इकोनॉकमस्ट भी थे।

8भारत के सबसे ज्यादा बजट पूव्ट प््िानमंत््ी मोरारजी
देसाई ने पेश ककए है्. उन्हो्ने कुल 10 बजट पेश ककए
है्। हालांकक, यह 10 बजट उन्हो्ने लगातार पेश नही्
ककए। उन्हो्ने पहले 1959 से 1964 के बीच 6 बजट पेश
ककए और 1967 से 1969 के बीच 4 बजट पेश ककए।

8पी कचदंबरम भारत के पूव्ट कवत्् मंत््ी रहे ह्ै। उन्हो्ने
अपने काय्टकाल के दौरान कुल 9 बजट पेश ककए।
उन्हो्ने अपना पहला बजट 1996 मे् पेश ककया था.
वही् साल 2004 से 2008 के बीच उन्हो्ने 5 बजट पेश
ककए. बाद मे् वह साल 2009 मे् एक बार कफर कवत््
मंत््ी बने् और उन्हो्ने साल 2013 से 2014 के बीच
बजट पेश ककए।

8पूव्ट राष््््पकत प््रब मुखज््ी ने भी भारत मे् बजट पेश
ककए है्। उन्हो्ने पहले कवत्् मंत््ी के र्प मे् भी
काय्टकाल संभाला था। इस दौरान उन्हो्ने कुल 8 बजट
पेश ककए थे। उन्हो्ने पहले 3 बजट साल 1982 से 1984
के बीच पेश ककए। वही् साल 2009 से 2011 के बीच
उन्हो्ने 5 बजट पेश ककए।

8कनम्टला सीतारमर भारत की वत्टमान कवत्् मंत््ी है और
वह साल 2019 से इस पद पर है। अब तक वहां 8
बजट पेश कर चुकी है् और आने वाली 1 फरवरी को
वह 9वां बजट पेश करने वाली है्।

रोहति, रनववार 01 फरवरी 2026
10बजट उम्मीदharibhoomi.com

इंश्योरे्स सेक्टस्स को
भी चाषिए बड्ी रािि 

इं श्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी उम्मीदे् ह्ै।
बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज और

महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से बड्ी
राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है। इंश्योरे्स
सेक्टर को बजट से  कई उम्मीदे् हाेती है्, खासकर टैक्स
छूट और पॉकलसीिारको् के कलए सुकविाओ् म्े  वृक््द की
ऐसे मे् आइए जानते है् इस बजट मे् इंश्योरे्स सेक्टर के
कलए क्या कुछ खास पेश हो सकता है। एक फरवरी को

कवत्् मंत््ी कनम्टला सीतारमर के्द््ीय
बजट 2026 पेश करने वाली है। ऐसे म्े
अब देखना यह है कक बजट 2026 मे्
कवत्् मंत््ी क्या क्या ऐलान करती है्
और इन ऐलानो् से आम लोगो् और
अलग अलग सेक्टस्ट को क्या क्या
लाभ कमलता है। बात करे् इंश्योरे्स

सेक्टर की तो इंश्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी
उम्मीदे् ह्ै। बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज
और महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से
बड्ी राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है।

सेक्शि 80डी िी टैक्स सीमा
इलाज और मेकडकल खच्ट लगातार तेजी से बढ् रहे ह्ै।
बावजूद इसके इनकम टैक्स एक्ट की िारा 80डी के तहत
हेल्थ इंश्योरे्स प््ीकमयम पर कमलने वाली 25,000 र्पये की
टैक्स कटौती सीमा कई सालो् से कबना बदलाव के बनी हुई
है। ऐसे मे् इस समय मे् यह सीमा आम लोगो् को पय्ाटप्त
राहत नही् देती है। ऐसे म्े अब उम्मीद है कक सरकार इस
बजट मे् इस सीमा को 25,000 र्पये से बढ्ाकर 50,000
र्पये कर सकती है।

टम्ा इंश्योरे्स पर फोिस
भारत मे् आज भी बड्ी संख्या मे् लोगो् के पास पय्ाटप्त
लाइफ इंश्योरे्स सुरक््ा कवर नही् है। करपोट्स्ट के
अनुसार, देश मे् करीब 17 क््टकलयन डॉलर का मॉट्टकलटी
प््ोटेक्शन गैप मौजूद है यानी लोगो् को कजतनी जीवन बीमा
सुरक््ा की जर्रत है, उसके मुकाबले लगभग 83 प््कतशत
जर्रते् अब भी पूरी नही् हो पाई है्। ऐसे मे् सरकार को
टम्ट इंश्योरे्स को प््ोत्साहन देना चाकहए। इसके कलए हेल्थ
इंश्योरे्स पर टैक्स छूट, टम्ट इंश्योरे्स प््ीकमयम पर अलग
टैक्स छूट कमलनी चाकहए।

जीएसटी और इंश्योरे्स प््ीनमयम
इंश्योरे्स सेक्टर लंबे समय से जीएसटी से जुड्ी राहत की
मांग कर रहा है. बीमा कंपकनयां केवल जीएसटी से छूट
नही्, बग्लक पूरे सेक्टर को जीरो-रेटेड दज्ाट कदए जाने की
मांग कर रही है्। अगर इंश्योरे्स को जीरो-रेटेड ककया
जाता है, तो कंपकनयां अपने रोजमर्ाट के खच््ो् पर चुकाए
गए टैक्स का इनपुट टैक्स िे््कडट ले सके्गी। इससे यह
अकतकरक्त टैक्स बोझ प््ीकमयम मे् नही् जोड्ा जाएगा और
ग््ाहको् को कम प््ीकमयम देना पड्ेगा।

यह भी चानहए 
8िैक्स छूि: इंश्योरे्स पॉकलकसयो् पर टैक्स छूट की सीमा

बढ्ाने की मांग।
8पॉतलसीधारको् के तलए सुतवधाएं : पॉकलसीिारको् के

कलए क्लेम सेटलमे्ट प््क््िया को सरल बनाने और
अकिक सुकविाएं प््दान करने की उम्मीद।

8इंश्योरे्स पेनेट््ेशन बढ्ाना : इंश्योरे्स सेवाओ् को
अकिक लोगो् तक पहुंचाने के कलए सरकार से समथ्टन
की उम्मीद।

8तनयमो् म्े बदलाव : इंश्योरे्स सेक्टर को अकिक लेबल
प्लेयरो् को आकक्िटत करने और कवकास को बढ्ावा देने
के कलए कनयमो् म्े बदलाव की उम्मीद।

बीमा 
से्ट््ल डेस्ि

बजट से िंपनियो् िो बड्ी उम्मीद, अथ्ाव्यवस्था िो रफ्तार देिे िा खािा तैयार

के्द््ीय नित्् मंत््ी ननम्ाला सीतारमण एक फरिरी
को आम बजट पेश करे्गी। इस बजट से
भारतीय कंपननयो् को कई बड्ी उम्मीदे् है्।
उद््ोगो् से जुड्े निशेषज््ाे् का कहना है नक के्द््
सरकार को इस बार बजट मे् इंफ््ाथ्ट््क्चर को
मजबूत करने, मैन्युफैक्चनरंग मे् िैल्यू एनडशन
बढ्ाने, ग््ीन एनज््ी को बढ्ािा देने और
एमएसएमई सेक्टर को सस््ा और आसान कज्ा
नदलाने पर खास फोकस करना चानहए, तानक
लॉनजप्थटक कॉथ्ट रटे और नबजनेस की रफ्तार
बनी रहे। इंडथ्ट््ी के एक्सपर्स्ा का कहना है नक
मौजूदा िैन््िक हालात मे् ग््ोथ बनाए रखने के
नलए शॉट्ा टम्ा राहत से ज्यादा जर्री है नक
अथ्ाव्यिथ्था की बुननयाद को मजबूत नकया
जाए। कंपननयो् का भरोसा बढ्ेगा ि लंबे समय
मे् देश की प््नतथ्पध्ाा क््मता भी बेहतर होगी।
ग्लोबल तनाव बढ्ा रहे चुनौततयां
अमेनरका के बढ्ते टैनरफ, लगातार चल रहे
नजयो-पॉनलनटक्स तनाि और सत्लाई चेन मे्
बदलािो् की िजह से कंपननयो् के नलए अब
लागत को काबू म्े रखना, नीनत की प्थथरता और
प््ोजेक्र्स को समय पर पूरा करना बहुत अहम
हो गया है। यही िजह है नक ननिेश और व्यापार
से जुड्े फैसले पहले से ज्यादा सोच-समझकर
नलए जा रहे ह्ै।

भारत की स्थितत बेहतर
दुननया भर मे् कंपननयो् को कई मुप्शकलो् का
सामना करना पड् रहा है, लेनकन भारत की
ररेलू अथ्ाव्यिथ्था पहले की तुलना मे् मजबूत
प्थथनत मे् है। इसकी िजह सरकार का पप्धलक
इन्िेथ्टमे्ट पर लगातार फोकस, टैक्स सुधार
और कंपननयो् की बेहतर बैले्स शीट है। अब
चुनौती यह है नक इस मजबूती को लंबे समय
तक नटकाऊ ग््ोथ मे् बदला जाए और
मैन्युफैक्चनरंग ि एक्सपोट्ा को और मजबूत
नकया जाए।

कम हुई लॉतिस्थिक कॉथ्ि
कपछले एक दशक मे् सरकार ने सड्क, रेलवे और
इंफ््ास्ट््क्चर मे् लगातार कनवेश बढ्ाया है, कजससे
कनेग्कटकवटी बेहतर हुई है। कवत््वि्ट 18 से कवत््वि्ट 26
के बीच इंफ््ास्ट््क्चर पर बजट सपोट्ट करीब 12%
सीएजीआर से बढ्ा है। इसका असर यह हुआ है कक
देश की लॉकजग्सटक कॉस्ट घटकर अब करीब
7.97% रह गई है। चूंकक रेलवे सामान ढोने का सबसे
सस््ा जकरया है, इसकलए बजट मे् रेलवे की क््मता
बढ्ाने और प््ाइवेट सेक्टर के कलए काग््ो सुकविा
बढ्ाने पर जोर जारी रहना चाकहए। इसके साथ ही
सड्को् पर कैपेक्स बनाए रखते हुए बीओटी मॉडल
के जकरए कनजी कनवेश को भी बढ्ावा देना जर्री है।

इंफ््ास्ट््क्चर, मैन्युफैक्चररंग,
ग््ीन एनर््ी और एमएसएमई 
पर भी ध्यान दे क्ेद्् सरकार

इन्फ््ा
से्ट््ल डेस्ि

क्या कृषि नीषि मे् बदलाव
के बीज बो पाएगा बजट

भा रतीय कृकि एक महत्वपूर्ट मोड् पर खड्ी है।
एक ओर देश आत्मकवश््ास के साथ स्वयं
को वैक््शक खाद्् महाशग्कत, दुकनया के कलए

एक कवश््सनीय आपूक्तटकत्ाट और कृकि कवकनम्ाटर के क्ेद््
के र्प मे् स्थाकपत करने की बात करता है। दूसरी ओर
फसल सुरक््ा, ककसानो् की ग्सथरता और खाद्् मूल्य संतुलन
की रीढ् से जुड्ा नीकतगत पाकरग्सथकतकी तंत्् सक््िय पकरवत्टन
के दौर से गुजर रहा है। जैसे-जैसे क्ेद््ीय बजट 2026
नजदीक आ रहा है, यह समय अकिक स्पष््ता, कवश््ास
और कवज््ान-आिाकरत कनर्टय प््क््िया के प््कत नए कसरे से
प््कतबद््ता का अवसर प््दान करता है। कपछले वि्ट के
दौरान फसल सुरक््ा पर साव्टजकनक कवमश्ट कवशेि र्प से
सक््िय रहा है। कीटनाशको् पर अक्सर केवल जोकखम के
दृक््षकोर से चच्ाट होती है, जबकक फसल हाकन रोकने,
ककसानो् की आय की रक््ा करने और खाद्् मुद््ास्फीकत को
कनयंक््तत रखने म्े उनकी भूकमका पर अपेक््ाकृत कम ध्यान
कदया जाता है। यह असंतुलन ऐसे समय मे् सामने आता है
जब भारतीय ककसान हर वि्ट कीटो्, रोगो् और खरपतवारो्
के कारर 2 लाख करोड् र्पये से अकिक मूल्य की फसले्
खो देते ह्ै। यह ऐसी हाकन है कजसे खाद्् सुरक््ा और कनय्ाटत
नेतृत्व की आकांक््ा रखने वाला कोई भी देश अनदेखा नही्
कर सकता।

सही संतुलि िी जर्रत
प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन कविेयक, 2025
का उद््ेश्य भारत की कनयामकीय र्परेखा
को आज की वास््कवकताओ् के अनुर्प
बनाना है। कनगरानी को मजबूत करने,
अनुपालन मे् सुिार लाने और ककसानो्
व उपभोक्ताओ् की सुरक््ा सुकनक््ित
करने का इरादा समयानुकूल और
आवश्यक है। हालांकक, सभी बुकनयादी
सुिारो् की तरह इसका वास््कवक प््भाव
इस बात पर कनभ्टर करेगा कक इन उद््ेश्यो् को
व्यवहार मे् ककतनी प््भावी ढंग से लागू ककया
जाता है। इस दृक््ष से प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन
कविेयक को ऐसे बजट का पूरक समथ्टन कमल सकता है,
जो कनयामकीय क््मता, आिुकनक परीक््र अवसंरचना और
कुशल मूल्यांकन समयसीमा को सुदृढ् करे। ये कदम यह
सुकनक््ित कर सकते ह्ै कक नई र्परेखा सुरक््कत कृकि की
ओर पुल का काम करे। इसकलए बजट से फसल सुरक््ा क््ेत््
एक मूलभूत आक्थटक वास््कवकता की स्पष्् स्वीकृकत
चाहता है। असल मे् उपज की रक््ा करना उतना ही

महत्वपूर्ट है कजतना उसका उत्पादन करना।
इसकलए फसल सुरक््ा उत्पाद उत्पादकता

बनाए रखने म्े अकनवाय्ट भूकमका कनभाते ह्ै।
उन्हे् आवश्यक कृकि इनपुट के र्प मे्
मान्यता देना कृकि लचीलापन और
राष््््ीय खाद्् सुरक््ा मे् उनके योगदान
को बेहतर ढंग से प््कतकबंकबत करेगा।
निसाि-िे्न््ित सुरार होगा

जीएसटी िो ति्फसंगत बिािा
बजट की सबसे तात्काकलक अपेक््ाओ् म्े से

एक है फसल सुरक््ा उत्पादो् पर जीएसटी को
अकिकतम 5% तक तक्कसंगत बनाना, ताकक उन्हे्

अन्य उव्टरको् (बायोग्सटमुले्ट/जैकवक उत्पादो्) के समान
स््र पर लाया जा सके। ऐसा कदम ककसानो् पर लागत के
दबाव को कम करेगा और उच्् गुरवत््ा वाले वैि उत्पादो्
की उपलब्िता बढ्ाकर कजम्मेदार उपयोग को प््ोत्साकहत
करेगा। इस दृक््ष से यह करयायत से अकिक एक ककसान-
के्क््दत सुिार है, जो कृकि मूल्य श्ंखला मे् उत्पादकता, सुरक््ा
और अनुपालन को मजबूत करता है।

नवनिम्ााण िा अवसर
नए फसल सुरक््ा अरुओ् के कनम्ाटर के कलए लक््कत
प््ोडक्शन कलंक्ड इंसे्कटव (पीएलआई) ढांचा वैक््शक स््र
के कनवेश आकक्िटत करने, घरेलू कवकनम्ाटर क््मताओ् को
गहरा करने और भारत को अंतरराष््््ीय आपूक्तट शं्खलाओ्
मे् अकिक मजबूती से एकीकृत करने म्े मदद कर सकता
है। यह केवल आयात प््कतस्थापन का मामला नही्, बग्लक
वैक््शक बाजारो् के कलए भारत को एक कवश््सनीय और
प््कतस्पि््ी उत्पादक के र्प मे् स्थाकपत करने का अवसर है।

िवाचार िो नवत््ीय समथ्ाि
फसल सुरक््ा नवाचार कवज््ान-प््िान, पूंजी-आिाकरत और
स्वाभाकवक र्प से दीघ्टकाकलक प््क््िया है। एक नए अरु के
कवकास मे् एक दशक से अकिक समय लग सकता है,
कजसके कलए सतत कनवेश और कनयामकीय कनक््ितता
आवश्यक है। यद््कप भारत ने कवकभन्न क््ेत््ो् म्े नवाचार को
मान्यता देने म्े प््गकत की है, कफर भी कृकि अनुसंिान एवं
कवकास के कलए कवत््ीय समथ्टन को और मजबूत करने की
गुंजाइश है। भारत फसल सुरक््ा को ककसान लचीलापन,
कनय्ाटत वृक््द और खाद्् सुरक््ा के कलए एक ररनीकतक
सािन के र्प मे् सुदृढ् कर सकता है, यह सुकनक््ित करते
हुए कक कवत््ीय और कनयामकीय ढाँचे राष््््ीय महत्वाकांक््ा
के अनुर्प आगे बढ्े्। कलया गया कनर्टय न केवल उद््ोग के
पकररामो् को प््भाकवत करेगा, बग्लक भारत की कृकि
अथ्टव्यवस्था की दीघ्टकाकलक ग्सथरता और प््कतस्पि्ाटत्मकता
को भी आकार देगा।

बजट 2026 भारत की कृषि नीषत में बदलाव के बीज बो सकता है। यह ऐसा कंंेतंं है जो
भारत–अमेषरका वंयापार वातंााओं में एक पंंमुख षववाद षबंदु बनकर उभरा है। खेती के मुदंंे
पर ही पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने पलटवार करने का फैसला षकया। 7 अगसंं को षदलंली में
टंंंप दंंारा टैषरफ की घोिणा के एक षदन बाद, उनंहोंने कहा षक भारत अपने षकसानों, डेयरी

कंंेतंं और मछुआरों के कलंयाण से कभी समझौता नहीं करेगा। अब सबकी षनगाहें इस बात
पर हैं षक सीतारमण अपने बही-खाते में भारत के अनंनदाताओं के षलए कंया खोलती हैं।
कंया बजट 2026 केवल लेखा-जोखा संतुषलत करेगा या घरेलू पंंाथषमकताओं और वैषंंिक

वंयापार दबावों के बीच फंसे इस कंंेतंं के षलए षकसी बडंे पुनसंंंतुलन का संकेत देगा।

समय िी आवश्यिता
2050 तक भारत की जनसंख्या 1.6 अरब तक
पहुंचने का अनुमान है। ऐसे म्े खाद्् और पोषण
सुरक््ा सुननन््ित करने के साथ ही सतत
निकास तथा एसडीजी लक्््यो् के अनुर्प देश
की कृनष ननय्ाात क््मता को खोलना और भी
महत्िपूण्ा हो जाता है। निशेषज्् इस चुनौती से
ननपटने के नलए 4पी दृन््िकोण की जर्रत
बताते ह्ै।
प््ोड््ूज (उत्पादन): अनुसंधान एिं निकास
मे् ननिेश के जनरए अनधक उत्पादन
प््ोसेस (प््संस्करण): मूल्य संिध्ान और
अिसंरचना के माध्यम से अनधक उत्पादन
मूल्य
प््ाइस (कीमत): कुशल आपून्ता श्ंखला
और बेहतर मूल्य प््ाप्तत के जनरए अनधकतम
मूल्य
प््ोटेक्ट (संरक््ण): दीर्ाकानलक प्थथरता के
नलए संसाधनो् की लचीली और नटकाऊ सुरक््ा

प््नतस्पर्ाात्मिता बढ्ाएं
2026 मे् भारत िैन््िक मंच पर दो प््मुख
उपलप्धधयो् के साथ प््मुख भूनमका मे् होगा।
संयुक्त राष्््् ने 2026 को अंतरराष््््ीय मनहला
नकसान िष्ा रोनषत नकया है, जो कृनष-खाद््
प््णानलयो् म्े मनहलाओ् की महत्िपूण्ा भूनमका
और कृनष ि ग््ामीण आजीनिका मे् लै्नगक
अंतर को पाटने की तत्काल आिश्यकता को
मान्यता देता है। भारत अपनी अध्यक््ता मे्
न््िक्स नशखर सम्मेलन की मेजबानी करेगा,
जो अंतरराष््््ीय सहयोग को मजबूत करने का
अिसर देगा। आगामी के्द््ीय बजट मनहला-
नेतृत्ि िाली कृनष पहलो् के नलए संसाधन
आिंनटत कर ि िैन््िक कृनष-खाद्् ननय्ाात मे्
भारत की प््नतथ्पध्ाात्मकता बढ्ाने िाले
काय्ाक््मो् को सशक्त बनाएगा।

अनरि रि िी संभाविा
नपछले क्ेद््ीय बजट मे् कृनष और संबद्् के््त््ो् के
नलए आिंटन नित्् िष्ा 2025 मे् 1.52 लाख
करोड् और नित्् िष्ा 2026 मे् 1.37 लाख करोड्
र्पये ननध्ाानरत नकया गया था, जबनक एमएसपी
और इनपुट सप्धसडी सनहत क््ेत्् पर िास््निक
प््भािी व्यय 3.91 लाख करोड् से अनधक रहा।
अनुमान है नक इस क््ेत्् के नलए आिंटन मे् उत््र
की ओर बढ्त हो सकती है। अनधक आिंटन
उभरते के््त््ो् को प््ोत्साहन देगा और ननय्ाात
लक्््यो्, आत्मननभ्ारता, अनुसंधान एिं निकास
तथा तकनीक-आधानरत खेती को समथ्ान प््दान
करेगा। यह बजट ऐसे समय मे् आ रहा है जब
कृनष क््ेत्् सुस््ी के दौर से गुजर रहा है। 

पनरवहि मे् सड्ते अरबो् र्पये
मजबूत अनाज उत्पादन के बािजूद भारत मे्
भंडारण और लॉनजप्थटक्स की कमी के कारण
फल और सप्धजयो् जैसी िस््ुओ् का 15% से
20% तक नुकसान हो जाता है। पीडीएस भी
नरसाि, अिसंरचना की कमी और बब्ाादी जैसी
चुनौनतयो् से जूझ रहा है। यह कृनष उत्पादकता के
नलए बड्ी बाधाएं है्। आगामी बजट मे् फसल
कटाई के बाद प््बंधन हेतु कोल्ड चेन, आधुननक
गोदाम, प््संथ्करण इकाइयां और नडनजटल
आपून्ता-श्ंखला प््बंधन जैसी कृनष अिसंरचना
मे् ननिेश तेज नकया जाना चानहए। मूल्य
प्थथरीकरण कोष (पीएसएफ) का निस््ार होना
चानहए। इसका उपयोग पहले से त्याज और दाल
की कीमतो् को प्थथर करने के नलए नकया जा रहा
है। अन्य सस््ी आिश्यक िस््ुओ् जैसे दाल,
आटा और चािल की उपलध्धता नेटिक्क को
मजबूत करना, ननम्न-आय िग्ा के नलए
िहनीयता बनाए रखने म्े मदद करेगा।

खाद्् सुरक््ा िे नलए िदम
सरकार के राष््््ीय खाद्् तेल–नतलहन नमशन
और आत्मननभ्ार दाल नमशन, आत्मननभ्ारता
की थ्पि्् नदशा दश्ााते ह्ै। इसमे् नतलहन के नलए
2030–31 तक 10,103 करोड् र्पये का
प््ािधान है। उत्पादन को 39 नमनलयन टन से
बढ्ाकर लगभग 70 नमनलयन टन करने का
लक्््य रखा गया है। इसमे् 40 लाख हेक्टेयर
धान-परती भूनम को नतलहन के तहत लाने की
योजना शानमल है। इसी प््कार 1,000 करोड् के
समथ्ान िाले दाल नमशन का लक्््य 2027 तक
चयननत दालो् मे् आत्मननभ्ारता हानसल करना

है, नजसके तहत 126 लाख प्किंटल प््मानणत
बीजो् का नितरण और 88 लाख मुफ्त बीज
नकट उपलध्ध कराई जाएंगी। बजट मे् इन
प््यासो् को और मजबूत करना चानहए,
खासकर इसनलए क्यो्नक भारत अभी भी
अपनी खाद्् तेल आिश्यकता का लगभग
60% आयात करता है और दालो् का भी बड्ा
नहथ्सा बाहर से लाता है। खाद्् और पोषण
सरुक््ा की शुर्आत खेतो् से होती है। भारतीय
कृनष मे् पैमाना भी है और थ्थानयत्ि भी। बजट
2026 यह तय करेगा नक सरकार पुरानी लकीरो्
पर ही हल चलाती रहेगी या इस क््ेत्् को िैन््िक
स््र पर बड्ी फसल काटने म्े मदद करेगी।

िृनि क््ेत््  
से्ट््ल डेस्ि

खाद्् सुरक््ा
से्ट््ल डेस्ि

िीटिाशि देश िो खाद्् सुरक््ा देिे म्े भी अहम
फसल सुरक््ा िे नलए स्पष्् नियमो् िी दरिार

बजट मे् इि सेक्टस्ा पर फोिस बढ्ेगा तो बदलेगी ग््ोथ िी तस्वीर
लॉनजस्सटि िॉस्ट घटेगी, निवेश बढ्ेगा और रोजगार पैदा हो्गे 

मैन्युफैक्चनरंग िो मजबूत
िरिे िी जर्रत

भारत मे् मैन्युफैक्चकरंग का योगदान जीडीपी
मे् अभी करीब 17% है, जबकक सरकार का
लक्््य इसे 25% तक ले जाना है। पीएलआई
स्कीम (1.9 लाख करोड्, 14 सेक्टर) से कुछ
फायदा जर्र हुआ है, लेककन अब भी लोकल
मैन्युफैक्चकरंग, लागत और एग्जजक्यूशन से
जुड्ी कई चुनौकतयां बनी हुई है्। इसकलए बजट
मे् करसच्ट एंड डेवलपमे्ट, टेग्कनकल ग्सकल
और इनोवेशन पर टैक्स छूट या इंसे्कटव देने
की जर्रत है, खासतौर पर इलेक्ट््ॉकनक्स,
ईवी, डेटा से्टर, एनज््ी स्टोरेज और सोलर
जैसे सेक्टरो् म्े।

ग््ीि एिज््ी पर भरोसेमंद
पॉनलसी जर्री

भारत ने 2030 तक जीडीपी की एकमशन
इंटे्कसटी 45% घटाने, 500 जीडब्ल्यू नॉन-
फॉकसल पावर कैपेकसटी हाकसल करने और
2070 तक नेट-जीरो बनने का लक्््य रखा है।
अब कंपकनयो् को जर्रत है स्पष्् पॉकलसी
और लॉन्ग टम्ट फंकडंग की, ताकक वे भरोसे के
साथ ग््ीन प््ोजेक्ट्स मे् कनवेश कर सके्।
बजट से उम्मीद है कक ग््ीन इन्वेस्टमे्ट के
कलए बेहतर फाइने्कसंग कसस्टम बने, क्लीन
एनज््ी क्लस्टर कवककसत हो् और प््ोजेक्ट्स
को तेजी से लागू ककया जा सके।

एमएसएमई िो सस््ा और
आसाि लोि नमलिा जर्री

एमएसएमई सेक्टर देश के जीडीपी का
करीब 30% और एक्सपोट्ट का 45% योगदान
देता है, लेककन इन्हे् अब भी महंगा कज्ट और
पेमे्ट कडले जैसी समस्याओ् का सामना करना
पड्ता है। बजट मे् ऐसे कदम जर्री है्,
कजससे एमएसएमई को तेजी से और कम
ब्याज पर लोन कमल सके। इसके साथ ही मुद््ा
योजना के तहत लोन की सीमा बढ्ाने की
जर्रत है, क्यो्कक प््ोजेक्ट्स की लागत अब
पहले से कही् ज्यादा हो चुकी है।
इन क््ेत््ो् को भी चाकहए बूस्ट

फाम्ाा और मेडटेि 
िो लेिर बड्ी उम्मीद

बजट 2026 मे् सरकार को फाम्ाट और
मेकडकल कडवाइस सेक्टर मे् आत्मकनभ्टरता पर
ज्ोर देना चाकहए। उनका सुझाव है कक
मेकडकल कडवाइस सेक्टर के कलए 10,000
करोड् र्पये का पीएलआई पैकेज कदया जाना
चाकहए, कजससे ऑन्कोलॉजी, इमेकजंग और
इम्प्लांट जैसे सेगमे्ट मे् घरेलू मैन्युफैक्चकरंग
बढ्े। जीवन कसारा के मुताकबक, अगर यह
पीएलआई सपोट्ट कमलता है, तो भारत की
मेकडकल कडवाइसेज मे् 70% तक की आयात
कनभ्टरता घट सकती है और 2030 तक देश मे्
1.2 लाख करोड् र्पये का घरेलू उत्पादन खड्ा
ककया जा सकता है।

n वित्् मंत््ी
एक फरिरी
को कर
सकती है् बड्े
ऐलान

उम्मीद है नि एि फरवरी िो आिे
वाला बजट इस बार खेती िो नसफ्फ

िल्याणिारी योजिा ि माििर, इसे
एि उत्पादि और तििीिी-सक््म

क््ेत्् िे र्प मे् नविनसत िरेगा। 

यह भी जानिये 



केसीएल में रोहतक रॉयलंस
िे बहसार हीरोज को हराया

रोहतक। एडंंॉइट संपोरंसंि एलएलपी के
संवाबमतंव वाली रोहतक रॉयलंस ने किडंंी
चैंबपयंस लीग (केसीएल) में अपने
रानदार पंंदरंिन को जारी रखते हुए
सीजंन के अपने तीसरे मुकािले में बहसार
हीरोज को 40–28 से करारी बरकसंं दी।
मैट पर एकजुटता, जजंंिा और तीवंंता का
िेहतरीन पंंदरंिन करते हुए रॉयलंस ने
रेडसंि और बडफेंडसंि के सामूबहक पंंयास
से एक संपूणंि टीम पंंदरंिन बकया। रोहतक
रॉयलंस अपना अगला मुकािला 1
फरवरी  को गुरंगंंाम गुरंजं के बखलाफ
खेलेगी। टीम के कपंतान संदीप नरवाल ने
रानदार बडफेंस के साथ आगे ििंकर
नेतृतंव बकया और नौ अंकों के साथ
मुकािले के रीषंि संकोरर रहे। 

खिर संकंंेप

रोहतक, रबववार 1 फरवरी 2026
11रोहतक-िूिमharibhoomi.com

अधिकारी गांव-गांव जाकर लोगों को योजनाओं की दे रहे जानकारी

कबृष स ेजुडंी सरकारी योजिाओं का
फायदा उठाएं गंंामीण : उपायुततं 

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

उपायुतुत सशरन गुपुता ने गुुामीिोु से
कृशष ि कृशष से जुडुे  अनुय शिभागोु
की योजनाओु का लाभ उठाने का
आहुुान शकया है। उपायुतुत आज
गांि  माडौदी जाटान मेु शकसानोु के
आशुिचक सुुर को ऊंरा उठाने के
शलए आयोशजत  कायुचिाला मेु
गुुामीिोु को संबोशधत कर रहे िे।

सशरन गुपुता ने कृशष ि  कृशष से
जुडुे हुए अनुय शिभागोु के
अशधकाशरयोु को शनदुुेि देते हुए
कहा शक  िे अपने-अपने शिभागोु
की योजनाओु का शििरि लेकर
गांि मेु पहुंरे। गुुामीिोु  को इन सभी
थुकीमोु की जानकारी देु। योजनाओु
क ेलाभ हेतु उनके आिेदन करिाए
ताशक गुुामीिोु को सरकार की
योजनाओु का जुयादा से जुयादा
लाभ शमल सके।  उपायुतुत ने कहा
शक हमेु कृशष भूशम की एक-एक इंर
भूशम का सदुपयोग करना  होगा।

उपायुतुत सशरन गुपुता ने कहा
शक शकसानोु को यह जानना जरुरी
है शक  उनकी कृशष भूशम की शमटुुी मेु
कौन सी फसल अशधक लाभकारी
साशबत हो सकती है।  इसके साि
ही उनुहोुने यह भी कहा शक गांि
माडौदी जाटान मेु बहुत से
पु ुगशतिील शकसान है, शजनुहोुने

नई-नई तकनीक अपनाकर कृशष
को मुनाफे का धंधा  बनाया है।
अनुय शकसानोु को भी इन
पुुगशतिील शकसानोु के खेतोु का
भुुमि करके  उनसे सीख लेनी
राशहए। उनुहोुने कहा शक हमुे
परंपरागत केिल दो ही फसलोु पर
शनभुचर नहीु रहना होगा, बसुलक कृशष
का शिशिधीकरि करके आय को
बढुाना होगा।

उपायुतुत  सशरन गुपुता ने कहा
शक शजला पुुिासन का पुुयास है शक
कृशष कुुेतुु को  िैजुुाशनक तरीके से
आगे ले जाया जाए। उनुहोुने कहा
शक शकसानोु को पानी ि  शमटुुी का
शिशुलेषि करिा कर यह पता
लगाना होगा शक कौन सी फसल
उनके शलए  लाभकारी है। इस
संदभुच मेु उनुहोुने अशधकाशरयोु को
एतुिन पुलान बनाने के भी  शनदुुेि
शदए। 

रोहतक। आयोतजि काय्पक््म मे् मुख्यअतिति उपायुक्ि सतिन गुप्िा को स्मृति
तिन्ह देिे गांव  माडौदी जाटान के सरपंि अनूप तसंह व अन्य ग््ामीण।

n कृमि क््ेत्् की एक-एक इंच भूमि
का करना होगा सदुपयोग

n परपंरागत फसलो ्तक मनभ्टर न
रहकर मवमवधीकरण अपनाए ं

n ग््ािीण मवकास के मलए योजनाओ्
व धन की नही् है कोई किी

n काय्टशाला िे् छोरी जोत िे् अमधक
िुनाफे बारे दी गई जानकारी

n सिे सिस्या: सिाधान के मलए
सथ्ामपत होगा वम्रटकल डे््नजे मससर्ि

ये रहे मौजूद
कृिष िवभाग उपबनदेरक डॉ. सुरेंदंं
मबलक, परुपालन बवभाग के उप
बनदेरक डॉ.  नरेंदंं दबहया, बजला
िागवानी अबधकारी डॉ मदन, बजला
मतंसंय अबधकारी आरा  हुडंंा, भूबम
सवंंेकंंण अबधकारी अबनल
अहलावत, मंडल भूबम संरकंंण
अबधकारी  नीना सुहाग,  खंड
बवकास अबधकारी व अनंय बवभागों
के अबधकारी  मौजूद थे।

गंंामीणों की समसंयाएं सुिीं
डीसी ने गंंामीणों की समसंयाओं को
भी सुना और  कहा बक गंंामीण
अपनी समसंयाएं बलबखत रंप में
पंंेबषत करें ताबक उन पर  कारंिवाई
की जा सके। सबचन गुपंता ने संपषंं
बकया बक गंंामीण बवकास के बलए
ना तो धन की कोई कमी है और न
ही योजनाओं की। िरतंंे की गंंामीण
इन योजनाओं  का लाभ उठाने का
पंंयास करें।

शुुवमकोु के वििरण बारे पुुसुुुत करनी
होगी मावसक वरपोटुश : सविन गुपुता

रबी सीजन से पूिुश मंवडयोु मंे
तैयावरयां पूणुश की जाएं

रोहतक। उपायुतंत सबचन गुपंता ने उदंंोगों और फैतंटंंी में
काम करने वाले शंंबमकों का माबसक लंयौरा लेने के
बनदंंेर बदए हैं। उपायुतंत रबनवार को अपने कंैप
कायंािलय में शंंम बवभाग की योजनाओं को लेकर समीकंंा
िैठक को संिोबधत कर रहे थे।सबचन गुपंता ने कहा बक
माबसक बरपोटंि मंे यह बववरण होना चाबहए बक संिंबधत
उदंंोग अथवा फैतंटंंी में बकतने शंंबमक काम कर रहे हंै।
उनमें से पंंवासी शंंबमकों की संखंया बकतनी है। इसके
साथ ही इस बरपोटंि मंे घायल शंंबमकों का भी बववरण होना
चाबहए। उनंहोंने बनदंंेर बदए बक जो उदंंोग अथवा फैतंटंंी
संचालक माबसक बरपोटंि पंंसंंुत नहीं करता तो उसे
नोबटस जारी बकया जाए। उनंहोंने कहा बक पंंतंयेक उदंंोग

व फैतंटंंी को बनयमों की पालना सुबनबंंित करनी होगी। उपायुतंत सबचन
गुपंता ने कहा बक ईंट-भटंंों पर कायंिरत शंंबमकों के सभी िचंंों के संकूलों मंे
दाबखले करवाना सुबनबंंित बकया जाए। 

उपायुतंत सबचन गुपंता ने बजला की सभी मंबडयों मंे आगामी रिी  सीजन से पूवंि
सभी जरंरी सुबवधाएं सुबनबंंित करने के बनदंंेर बदए हैं।  उपायुतंत अपने कंैप
कायंािलय में गेहूं व सरसों की फसल की आवक को लेकर  मंबडयों मंे की
जाने वाली तैयारी िारे समीकंंा िैठक को संिोबधत कर रहे थे। उनंहोंने कहा
बक बजला के अंतगंित आने वाली रोहतक,  सांपला व महम मंबडयों की सुबवधा
िारे कायंि योजना तैयार की जाए। उनंहोंने  कहा बक पंंतंयेक मंडी सबचव को
मंडी में रैड, लाइट, सडक़े व पंलैटफॉमंि आबद  की सुबवधाओं को दुरंसंं
करना होगा। इस िारे उनंहोंने सभी मंडी सबचवों को  पंंमाण पतंं देने के बनदंंेर
भी बदए। उनंहोंने कहा बक 15 माचंि तक सभी  मंबडयों मंे सभी जरंरी सुबवधाएं
पूणंि करनी होगी। उनंहोंने कहा बक 15 माचंि  के िाद वे संवयं मंबडयों का दौरा
करके जरंरी सुबवधाओं का बनरीकंंण करेंगे।

n मरपोर्ट ि्े
घायल
श््मिको् का
मववरण भी
जर्री

n श््मिको् के
बच््ो् के
स्कूलो् ि्े
करवाए
जाए
दामिले

खिर संकंंेप
ऑल इंवडया इंटर-यूवनिवुसशटी भारोतुुोलन

मेु दृवुुष कौवशक ने जीता सुिणुश पदक
रोहतक। महारानी बकरोरी
जाट कनंया महाबवदंंालय की
छातंंा दृबंंष कौबरक ने महबंषि
दयाननंद यूबनवबंसिटी (एमडीयू)
का पंंबतबनबधतंव करते हुए ऑल
इंबडया इंटर-यूबनवबंसिटी
भारोतंंोलन चैंबपयनबरप 2025-
26 में रानदार पंंदरंिन कर
संवणंि पदक अपने नाम बकया। यह पंंबतबंंषत पंंबतयोबगता 25 से 30 जनवरी
तक पंजाि यूबनवबंसिटी में आयोबजत की गई। दृबंंष कौबरक ने 63 बकलोगंंाम
भार वगंि मंे िेहतरीन ताकत और तकनीक का पंंदरंिन करते हुए संनेच में 89
बकलोगंंाम तथा तंलीन एंड जकंि मंे 115 बकलोगंंाम भार उठाया। इस पंंकार
कुल 204 बकलोगंंाम वजन उठाकर उनंहोंने संवणंि पदक जीतने के साथ-साथ
वीमेन िेसंट बलफंटर का बखताि भी अपने नाम बकया। रोहतक पहुंचने पर
महबंषि दयाननंद यूबनवबंसिटी के कुलपबत पंंो. राजिीर बसंह, रबजसंटंंार
कृषंणकांत गुपंता एवं बनदेरक खेल डॉ. रकुंतला िेनीवाल ने दृबंंष को िधाई
दी और उनके उजंंंवल भबवषंय की कामना की। इस अवसर पर टीम कोच
एवं टीम मैनेजर नरेर हुडंंा, बंंबजेर कौबरक तथा ओमिीर भी उपकंसथत रहे।

समथंिगुरंधारा में आतंम कंंांबत का दौर शुरं : औबलया
रोहतक। समथंिगुरं बसदंंाथंि औबलया बहसार से मुरथल आशंंम लौटते हुए
सनबसटी,सेतंटर 36 रोहतक में वबरषंं आचायंि अनहद के हाल ही में
नवबनबंमित समथंिगुरं बनवास पर रंके। वह बहसार में आयोबजत बसदंंाथंि
धंयान योग के 500 नए साधकों को औंकार दीकंंा देकर लौट रहे थे। उनंहोंने
कहा बक अि समथंिगुरंधारा आतंम कंंाकंनत की ओर अगंंसर हैं बजसमें
अधंयातंम के पंंबत साधकों की रंबच ििं रही है और पहले ही तल धंयान योग
में ओंकार दीकंंा पाकर साधक आतंमावान होकर जी रहे हंै। डंंाइंग रंम
सतंसंग के महतंव को िताते हुए उनंहोंने कहा बक हर घर में राम को आरती
होनी चाबहए। अधंयातंम के साथ साथ सनातन संसंकृबत को भी जीबवत रखना
है। इस अवसर पर बजला समनंवयक डॉतंटर परमवीर फोगाट, ओंकार,
अबनल सरोहा, संवामी राजू, संवामी रतन,दलरेर मबलक, रमेर िहादुरगिं,
पंकज, सुरेर डांगी, बवराल, सुमन, आरा मोबनका,संगीता व समथंिगुरं
सबचव मीरािाई इतंयाबद मौजूद रहे।

िवरषुु नागवरकोु ि वदवुयांगोु ने सहायक
उपकरण के वलए करिाया पंजीकरण

महम। नगर पाबलका कायंािलय महम में वबरषंं नागबरकों और बदवंयांगों को
सहायक उपकरण उपललंध करवाने के बलए पंजीकरण बरबवर लगाया
गया। बरबवर का आयोजन भारत सरकार की एबलमंको टीम दंंारा लगाया
गया। बरबवर के आयोजक नगर पाबलका के वाइस चेयरमैन िसंत लाल
बगरधर ने िताया बक वबरषंं नागबरकों और बदवंयांगों की जांच की गई।
उसके िाद उनका पंजीकरण बकया गया है। बजस भी वंयकंतत को बजस भी
पंंकार के सहायक उपकरण की जरंरत है,  उसको वह उपकरण बनरुलंक
उपललंध करवाया जाएगा। पंजीकृत लोगों को भारतीय कृबंंतम अंग बनमंािण
बनगम (एबलमंको) दंंारा भारत सरकार की राषंंंंीय वयोशंंी योजना के तहत
वाकर, वंहील चेयर, कान की मरीन, छडंी, सरवाइकल कॉलर, िैटरी दंंारा
चाबलत टंंाइ साइबकल, पबहया कुसंंी, वैसाखी आबद उपकरण बदए जाएंगे।
इस अवसर पर नगर पाबलका सबचव नवीन नांदल, पाबलका अबभयंता
अरोक हुडंंा, नपा वाइस चेयरमैन िसंत लाल बगरधर, एबमनेंट पसंिन
जसमेर बसंह, एमसी ऋबष भारदंंाज, राजेर बगरावडं, जयनारायण,  लीलू
िेडवा और  एबलमंको संसंथा से राजेर व बहमांरु मौजूद थे।

गबणत पंंशंिोतंंरी में िनंहें बपटाइंस िे बदखाई पंंबतिा
रोहतक। पठाबनया पकंललक संकूल में रबनवार को ककंंा 1 से 5 तक के
बवदंंाबंथियों के बलए गबणत पंंशंनोतंंरी पंंबतयोबगता का आयोजन बकया गया।
पंंबतयोबगता का मुखंय उदंंेशंय िचंंों मंे गबणत के पंंबत रंबच ििंाना तथा उनकी
ताबंकिक सोच और गणनातंमक कंंमता को बवकबसत करना रहा। पंंशंनोतंंरी
के दौरान िचंंों ने पूरे उतंसाह और आतंमबवशंंास के साथ रोचक पंंशंनों के
उतंंर देकर अपनी पंंबतभा का पंंदरंिन बकया। पंंबतयोबगता को और अबधक
रोचक िनाने के बलए बवदंंाबंथियों को बवबभनंन टीमों कंंेजी कैलकुलेटर,
इनबफबनटी बथंकसंि, मैथंस मैबजबरयनंस, हैपंपी नंिसंि, लॉबजक लीग, नंिर
बननंजास, बसगंनस, यूबनकॉनंि, पेगासस, फीबनतंस, एकंतवला और डेलंफाइनस
में बवभाबजत बकया गया। पंंशंनोतंंरी पांच चरणों मंे आयोबजत की गई, बजससे
िचंंों ने गबणत को खेल-खेल में समझा और उसका आनंद बलया।

जीडी गोयनका इंटरनेशनल सुकूल के छातुु
तेजस का राषुुुुीय खेलोु मुे उतुकृषुु पुुदशुशन

रोहतक। कुंडल, खरखौदा बनवासी
जीडी गोयनका इंटरनेरनल संकूल
के ककंंा 11 के छातंं  तेजस ने खेल
जगत में उलंलेखनीय उपलकंलध
हाबसल कर बवदंंालय और कंंेतंं का
नाम रोरन बकया है। तेजस ने
बदलंली के तंयागराज संटेबडयम में
आयोबजत 69वें राषंंंंीय खेलों  मंे पारंपबरक मारंिल आटंि थांग-टा  पंंबतयोबगता
में भाग लेकर रानदार पंंदरंिन बकया। तेजस की इस उपलकंलध के चलते अि
उनका चयन आगामी खेलो इंबडया गेमंस के बलए हुआ है, जहां वे अपने खेल
थांग-टा में देर का पंंबतबनबधतंव करेंगे। यह सफलता न केवल उनके
पबरवार, िकंलक पूरे बवदंंालय एवं केंंतंं के बलए गवंि का बवषय िनी है। तेजस
की सफलता पर बवदंंालय के बनदेरक बवकंंांत मायना  एवं  सानंया मायना ने
पंंसनंनता वंयतंत करते हुए कहा बक तेजस ने अपनी मेहनत, अनुरासन
और समपंिण से यह साबित कर बदया है बक बवदंंालय के बवदंंाथंंी राषंंंंीय
संंर पर भी उतंकृषंं पंंदरंिन करने मंे सकंंम हैं। सह-बनदेरक बहमांरु गुपंता
एवं एचओडी (गेमंस)  पंकज कुमार ने भी तेजस को िधाई देते हुए उजंंंवल
भबवषंय की कामना की। 

दादी िदा मंबदर िंडारे मंे पहुंचे सांसद दीपेंदंं हुडंंा
िोले, इबतहास पर गवंि ही हमारी असली पहचाि

रोहतक। 721 वषंि पुराने ऐबतहाबसक गांव रंडंकी में सती दादी भदा की संमृबत
में आयोबजत माही चौदस का धाबंमिक व सामाबजक आयोजन रुकंंवार को
शंंदंंा, परंपरा और भाईचारे के वातावरण में संपनंन हुआ। गांव की दबंंकण
बदरा में कंसथत दादी भदा मंबदर पर बवराल भंडारे एवं मेले का आयोजन
बकया गया, बजसमें हजारों शंंदंंालुओं ने भाग बलया। इस अवसर पर सांसद
दीपेंदंं हुडंंा बवरेष रंप से पहुंचे और शंंदंंालुओं को संिोबधत बकया।
सांसद दीपेंदंं हुडंंा ने कहा बक छह वषंि अमेबरका में रहने के दौरान उनंहोंने
देखा बक हर सभंयता अपने इबतहास पर गवंि करती है। गांव रंडंकी का 721
वषंि पुराना गौरवराली इबतहास ही इसकी असली पहचान है, जो पीबंियां
िदलने के िावजूद कभी नहीं िदलती। उनंहोंने कहा बक वंयकंतत चाहे दुबनया
के बकसी भी कोने मंे चला जाए, उसकी जडंें और संसंकार उसे उसकी
पहचान से जोडंे रखते हंै। ऐसे आयोजन नई पीिंी को संसंकृबत से जोडंने
और सामाबजक सौहादंि को मजिूत करने का कायंि करते हंै।

12 फरवरी की राषंंंंवंयापी
हडंताल को बदया समथंिि 
रोहतक। ऑल शरटायडुच कमुचरारी
िैलफेयर एसोशसएिन के पुुदेि
अधुयकुु िीरेुदुु शसंह धनखडु,
महासशरि सतुयिान िासुुुुी, शित
सशरि पुुेम शसंह सैनी ने ितुचमान
केनुदुु ि राजुय सरकार की कमुचरारी
ि मजदूर शिरोधी नीशतयोु बारे कटु
आलोरना करते हुए कहा शक
सरकार संिैधाशनक रुप से पुुदत
मौशलक अशधकारोु का सीधा हनन
कर रही है। कमुचराशरयोु नेताओु ने
शनजीकरि, छटनी, ठेकाकरि के
शिरोध मेु तिा टुुेड यूशनयनोु पर
लगातार शकये जा रहे हमलोु को
लेकर 12 फरिरी को राषुुुुवुयापी
हडुताल का ऑल शरटायडुच कमुचरारी
िैलफेयर एसोशसएिन दुुारा पूिुच
समिुचन करने का ऐलान शकया।

आदशंि संकूल मदीिा में
गणतंतंं मेला आज
महम। रशििार एक फरिरी को
आदिुच सीशनयर सेकेुडरी थुकूल
मदीना मेु गितंतुु मेले का
आयोजन शकया जाएगा। शुुपंशसपल
मंजू लता ने बताया शक इस मेले मुे
कुुेतुु की मशहलाएं और 14 साल
तक के बचुुे आमंशुुतत शकए गए
हैु। इस मेले का उदुुेशुय लोगोु मुे
लोकतंतुु और संशिधान के पुुशत
जागरुकता उतुपनुन करना तिा
अपने देि की संथुकृशत से रुबरु
करिाना है। 

मबहला सशकंततकरण
का सदंशे बदया
रोहतक। थुपंदन संथुिा की माशसक
कावुयगोषुुी ऑनलाइन माधुयम से
आयोशजत की गई। गाशजयाबाद की
रहने िाली पुुशसदुु साशहतुयकार
रामेशुुरी नादान की अधुयकुुता मेु हुई
इस कावुयगोषुुी मेु शदलुली, टोहाना,
करनाल, रोहतक आशद से कशियोु
ने शरशुते, समाज, मशहला
सिसुततकरि और मेहनतकि की
वुयिा आशद शिषयोु पर मानिमन
की कोमलतम भािनाओु से
लबरेज कशिताएं पुुसुुुत की गईु। 

वैजंंाबिक सोच ही पंंगबत
का आधार: शमशेर हुडंंा
रोहतक। राजकीय संनातकोतंंर
मबहला महाबवदंंालय में रबनवार को
भौबतक बवजंंान बवभाग और
आंतबरक गुणवतंंा आशंंासन
पंंकोषंं के संयुतंत ततंवावधान में
राषंंंंीय सेबमनार का भवंय आयोजन
बकया गया। यह कायंिकंंम
महाबवदंंालय के पंंाचायंि डॉ. रमरेर
हुडंंा के कुरल बदरा-बनदंंेरन में
संपनंन हुआ। अबतबथयों का  संवागत
करते हुए पंंाचायंि डॉ. रमरेर हुडंंा ने
कहा बक बवजंंान केवल
पंंयोगरालाओं तक सीबमत नहीं है,
िकंलक यह वंयकंतत में ताबंकिक और
वैजंंाबनक  सोच बवकबसत करता है।

िगत बसंह एकादश िे 
पांच बवकेट से मैच जीता

रोहतक। गोयल शिंटर कप के तहत
शिशुकुमाुच शुुिकटे मैदान मुे खेल ेगए
मरै मुे िहीद भगत शसंह शुुिकेट तुलब
एकादि ने सुगशन देिी शुुिकटे
फाउडंिेन एकादि को पांर शिकटे से
हराया। पुशनत िमुाच को मैन ऑफ द
मरै ि धुुुि को बेथटु गुेदबाज रुना
गया। पहले बलुलबेाजी करते हुए
सगुशन एकादि की टीम 16.2 ओिर मुे
101 रन बनाकर ऑलआउट हो गई।
सगुशन एकादि की ओर से पीयूष ने
30 ि आिीष ने 27 रन बनाए। 

रोहतक। जॉन वेसंले कॉनंवेंट संकूल, रोहतक में ककंंा पांचवीं एवं छठी के
बवदंंाबंथियों के बलए अकादबमक पंंसंंुबतयों का भवंय, रंगारंग और जंंानवधंिक
आयोजन बकया गया। इस कायंिकंंम का उदंंेशंय बवदंंाबंथियों के सवंाांगीण
बवकास, रचनातंमकता, आतंमबवशंंास तथा रैकंंबणक अवधारणाओं की
वंयावहाबरक समझ को सरतंत करना रहा। बवदंंाबंथियों ने एतंसपंलोबरंग इंबडया
थीम पर आधाबरत पंंभावराली पंंसंंुबतयां देकर सभी को मंतंंमुगंध कर बदया।
कायंिकंंम का रुभारंभ दीप पंंजंंंवलन व पंंाथंिना संगीत से हुआ, बजसके िाद
गणेर वंदना नृतंय ने वातावरण को मंगलमय िनाया। इस अवसर पर मुखंय
अबतबथ  डॉ. सतंयवान िरोडंा  तथा बवबरषंं अबतबथ  डॉ. अनंत रमंाि  एवं  डॉ.
उषा रमंाि का बवदंंालय पबरवार दंंारा समंमानपूवंिक संवागत बकया गया।
पंंधानाचायंाि डॉ. ममता मबलक  ने अबतबथयों का अबभनंदन करते हुए बवदंंालय
की रैकंंबणक उपलकंलधयों एवं उतंकृषंं बरकंंा पदंंबत पर पंंकार डाला।
बवदंंाबंथियों ने देरभकंतत कबवता, समूह नृतंय, “एकता में बवबवधता” नाटंं
पंंसंंुबत, गबणत व बवजंंान आधाबरत नाबटकाओं के माधंयम से भारत की
संसंकृबत व रैकंंबणक अवधारणाओं को रोचक ढंग से पंंसंंुत बकया।

जॉि वेसंले कॉनंवेंट संकूल में अकादबमक
पंंसंंुबतयों का िवंय एवं जंंािवधंिक उतंसव

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

संत शिरोमशि गुरु रशिदास के
649िेु जनुमोतुसि के उपलकुुुय मेु
संत शिरोमशि गुरु रशिदास महासभा
के ततुिािधान मेु िशनिार को भवुय
एिं शििाल समारोह का आयोजन
शकया गया। 

इस अिसर पर तेज कॉलोनी
सुथित संत शिरोमशि गुरु रशिदास
महासभा पुुांगि से भवुय िोभायातुुा
शनकाली गई, शजसमेु समाज के
सैकडुोु लोगोु ने शुुदुुा और उतुसाह के
साि भाग शलया।

सुबह 9 बजे शनिान साशहब की
शिशधित पूजा-अरुचना के पशुुात
िोभायातुुा का िुभारंभ शकया गया।
िोभायातुुा पाडुा मोहलुला,डेहरी

मोहलुला, माता दरिाजा, बस थुटैुड,
शभिानी थुटैुड,रेलिे रोड,झजुुर
रोड,िॉत मई रौक ि गोहाना थुटैुड
सशहत िहर के पुुमुख मागुुोु से होती
हुई आगे बढुी। यातुुा के दौरान गुरु
रशिदास जी के जयकारोु से
िातािरि भसुततमय हो गया।
शुुदुुालु हािोु मेु झंडे, बैनर और गुरु
रशिदास जी की तथुिीरेु लेकर रल
रहे िे। 

गरु ुरविदास जी के 649िुे जनुमोतसुि पर
भवुय शोभायातुुा मुे उमडुा जनसैलाब

राेहतक। प््तिमा पर माल्याप्पण करिे नरेन्द्् आय्प ,सागर मुराल व अन्य समाज।

ये रहे मौजूद
कायंिकंंम में ितौर मुखंय अबतबथ
पुबलस अधीकंंक सुरेंदंं बसंह भोबरया
(आईपीएस) उपकंसथत रहे, जिबक
पंंबसदंं समाजसेवी कृषंण कलानौर
मुखंय वतंता के रंप में राबमल हुए।
बवरेष अबतबथ के रंप में सेवाबनवृतंं
आिकारी अबधकारी रोहतास तंवर
एवं के. िलवंत बसंह भोबरया ने भी
अपनी उपकंसथबत दजंि कराई।

अपिी संसकंबृत, अपिा अबिमाि के साथ
बशकंंा िारती संकलू का वाबषंिक उतंसव संपनंि

रोहतक। बरकंंा भारती वबरषंं माधयंबमक बवदंंालय गोहाना रोड मंे
बवदंंालय का वाबंषिक उतंसव हषंंोलंलास, गबरमा एवं सासंकंबृतक
चतेना के साथ आयोबजत बकया गया। कायंिकंमं का रभुारभं दीप
पंजंवंलन एव ंसरसंवती वंदना से हआु। आयोजन मंे बरकंंा,
ससंकंबृत और संसकंारो ंका सुदंर समनंवय देखने को बमला। मखुयं
अबतबथ हबरयाणा सरकार के खादं ंएवं आपबूतंि मंतंंी राजरे नागर
न ेकहा बक बरकंंा का उदंंशेयं केवल पुसंकंीय जंंान नहीं, िकंलक
नबैतक मूलयंो,ं संसकंारो ंऔर राषंंंंभकंतत का बवकास होना चाबहए।

महापुरषंो ंक ेबवचारो ंको समाज के अबंतम
वयंकंतत तक पहंुचाि ेकी पहल : डॉ रंगा

राहेतक। सरकार दंंारा महापरुषं समंमान एव ंबवचार पंसंार
योजना क ेअतंगंित कुरकंंंतें ंबजल ेक ेउमरी मे ंआयोबजत सतं
बररोमबण गरु ंरबवदास की 649वी ंजयंती क ेराजयं संंरीय
समारोह मे ंबजल ेस ेभारी सखंयंा मे ंशंदंंंालओु,ं सामाबजक
सगंठनों क ेपंबंतबनबधयों एवं जनसामानयं ने उतंसाहपवूंिक
भागीदारी की। िडंी संखयंा मे ंशंदंंंालओु ंबवरषेकर मबहलाओं
न ेभजन कीतंिन करते हएु ढोल नगाडंो ंपर नाचत ेगात ेउमरी
क ेबलए पंसंथंान बकया। कायंिकंमं मंे सतं गुर ंरबवदास के
बवचारों - समता, समानता, सामाबजक नयंाय और मानवता को
जन-जन तक पहंुचान ेका सदंरे बदया गया। समारोह मे ंभकंतत
भाव क ेसाथ मबहलाओ ंन ेकीतंिन व पंंवचन का आयोजन
हआु। बजल ेस ेकायंिकंमं मंे राबमल हएु बजला पंभंारी (सभी
पंकंोषं)ं डॉ. अरोक कमुार रगंा  भाजपा न ेकहा बक सरकार
की यह योजना महापरुषंो ंक ेबवचारों को समाज क ेअबंतम
वयंकतंत तक पहुचंान ेकी एक साथंिक पहल है। उनंहोनं ेकहा
बक गरु ंरबवदास न ेसमाज मे ंवयंापतं भेदभाव को समापतं कर
समरसता और समान अबधकारो ंकी सथंापना का सदंरे बदया।

जीवि राम राम िशेशंंर लाल रािीलावाला
संकूल में 12वीं के बवदंंाबंथियों को दी बवदाई

रोहतक। जनता कॉलोनी कंसथत जीवन राम राम िरेशंंर लाल
रानीलावाला सीबनयर सेकेंडरी पकंललक संकूल, रोहतक में ककंंा
12वीं के बवदंंाबंथियों के बलए एक भवंय, गबरमामय एवं भावनातंमक
बवदाई समारोह का आयोजन बकया गया। कायंिकंंम का रुभारंभ
बवदंंालय के पंंिंध बनदेरक अबमत महबमयां, बनदेरक  अमन
गगंि एवं पंंधानाचायंि कृषंण बसंह खोखर दंंारा दीप पंंजंंंवलन के
साथ बकया गया। समारोह में बवदंंाबंथियों ने रंगारंग नृतंय पंंसंंुत
कर सभी का मन मोह बलया। इस अवसर पर बवदंंाबंथियों ने
अपने अधंयापकों को उपहार भेंट कर समंमान पंंकट बकया,
जिबक जूबनयर छातंंों ने सीबनयर बवदंंाबंथियों को संमृबत-बचहंन
देकर बवदाई दी। कायंिकंंम का संचालन भानु मलंहोतंंा, हबंषिता जैन
एवं कबरर वमंाि ने बकया। संकूल हेड गलंि हबंषिता जैन ने
पंंेरणादायक संदेर देकर सभी को भावुक कर बदया। वारु बरढाल
को बमसंटर फेयरवले और अंबरता को बमस फेयरवेल चुना गया।
अनंय पुरसंकारों मंे बहमांरी (फंयूचर टॉपर), करीना (काइंड
हाटंंेड), पंंरांत (िेसंट अटायर) और जयदेव (िेसंट आबंटिसंट)
राबमल रहे।

सकंट मोचि मंबदर मंे गणेश वंदिा 
और हिुमाि कथा का वाचि बकया

रोहतक। माता दरवाजा कसंथत सकंट मोचन मबंदर मे ं बंंहमंलीन
गरुमंा ंसाधवंी गायतंंी के आरीवांिद से आयोबजत 5 बदवसीय 25वें
वाबषंिकोतसंव क ेचौथ ेबदन भकतंत और शंदंंंा का सलैाि उमड ंपडंा।
रबनवार को मबंदर की गदंंीनरीन साधवंी मानेशंरंी देवी ने गणेर
वदंना व हनमुान कथा का वाचन बकया। उनहंोनं े हनमुान के
अननयं भकंतत पंसंगंो ं को सनुाकर भततंो ं को भाव-बवभोर कर
बदया। मखुयं अबतबथयो ं के रंप मे ं फरीदािाद की मयेर पंवंीण
जोरी, भाजपा हबरयाणा क ेपंदंरे सगंठन महामतंंंी फंनीदंं ंनाथ
रमांि और पंदंरे कोषाधयंकं ं अजय िसंल ने बररकत की।
अबतबथयो ं ने जंयोबत पंंजवंबलत कर पजूा-अचंिना की। मबंदर के
सबचव गलुरन भाबटया न ेकायंिकंमं की बवसंंतृ जानकारी साझा
की। कथा वयंास साधवंी मानशेंरंी देवी न े हनमुान  दंंारा सीना
चीरन ेक ेममंिसपंरंंी पंंसगं का वणंिन बकया। 

सांघी में दादा बिसाधे के वाबंषिक मेले मंे
रागबियों व कुशंती दंगल िे िांधा समां

रोहतक। गांव सांघी में दादा बिसाधे का वाबंषिक मेला अतंयंत शंंदंंा
और हषंंोलंलास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर जहां
भकंतत और संसंकृबत का संगम देखने को बमला, वहीं कुशंती
अखाडंे मंे पहलवानों के दांव-पेंचों ने दरंिकों मंे भारी जोर भर
बदया। मेले के दौरान आयोबजत सांसंकृबतक कायंिकंंम में मरहूर
गायक शंंीभगवान ने अपनी रानदार रागबनयों और भजनों की
पंंसंंुबत दी। मेले का मुखंय आकषंिण कुशंती अखाडंा रहा, जहां
पंंदेर के जाने-माने पहलवानों ने अपनी िाजुओं की जोर-
आजमाइर की। अखाडंे मंे पहुंचे मुखंय अबतबथ पूवंि मंतंंी मनीष
गंंोवर और भाजपा उपाधंयकंं सतीर नांदल ने पहली कुशंती के
पहलवानों का हाथ बमलवाकर दंगल की रुरंआत कराई। मुखंय
अबतबथयों ने बवजेता और उप-बवजेता पहलवानों को नकद राबर
व संमृबत बचनंह देकर समंमाबनत बकया।
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वैशंय महानवदंंालय के कंपंयूटर
साइंस नवराग दंंारा शनिवार को उचंं
नशकंंा में कृनं ंतम बुनं ंदमतंंा
अिुसंधाि, िवाचार और
अकादनमक पनरवतंभि नवषय पर एक
नदवसीय ऑिलाइि राषंंंंीय समंमेलि
का रवंय आयोजि नकया गया। इस
बहुनवषयक समंमेलि में नवनरनंि
नवशंंनवदंंालयों और संसंथािों से
200 से अनधक नशकंंानवदों और
शोधानंथभयों िे नहसंसा नलया। 

समंमेलि के मुखंय संरकंंक और
वैशंय एजुकेशि सोसाइटी के
अधंयकंं नवकास गोयल िे अपिे
संदेश में एआई की महतंंा पर जोर
देते हुए कहा नक आनंटभनरनशयल
इंटेनलजेंस आज शोध और नशकंंण
की पंंनंंियाओं को बदल रहा है। यह

तकिीक ि केवल पंंशासनिक कायंंों
में दकंंता लाती है, बलंकक
गुणवतंंापूणंभ नशकंंा को री सशकंत
बिाती है।पंंो. (डॉ.) संजय गुपंता, डॉ.
मोनिका गुपंता एवं डॉ. रनव कांत िे
बताया नक समंमेलि का बहुनवषयक
संवरंप पंंनतरानगयों के नलए अतंयंत
लारकारी रहा। संयोजक डॉ.
नवकास चाहर एवं डॉ. मुकेश कुमार
िे कहा नक लगरग 200 पंंनतरानगयों

की रागीदारी िे समंमेलि को एक
सशकंत राषंंंंीय मंच पंंदाि नकया।
संसंथाि के कायंभकारी संरकंंक
अनिल कुमार नबंदल, राधे शंयाम
गगंभ, अनिल बंसल, पवि कुमार
नमतंंल, मोनहत गोयल और रंपेश
जैि िे संयुकंत रंप से इस आयोजि
की सराहिा करते हुए इसे तकिीकी
िवाचार की नदशा में एक आवशंयक
कदम बताया। 

समादध संथलों पर माथा टेककर
शंंदंंालुओं ने दलया आशीवंाघद

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

आठवीं शताबंदी से अधंयातंम, नशकंंा,
नचनकतंसा, सूयंभ-उपासिा और
रारतीय संसंकृनत के अिुपम संगम
के रंप में पंंनतनंंित बाबा मसंंिाथ
मठ, असंथल बोहर में सनदयों पुरािी
परंपरा के अिुरंप पंंनतवषंभ
आयोनजत होिे वाला माई चौदस का
मेला गहरी आसंथा और शंंदंंा के
साथ संपनंि हुआ। मेले मंे ि केवल
रोहतक और आसपास के कंंेतंंों,
बलंकक दूर-दराज से पहुंचे हजारों
शंंदंंालुओं िे राग नलया और परम
नसदंं योगी चौरंगीिाथ जी महाराज
तथा नसदंं योनगिी पाई देवी की
समानध संथलों पर माथा टेक कर
आशीवंाभद पंंापंत नकया।

माई चौदस के िाम से पंंनसदंं यह
मेला हर वषंभ असंथल बोहर मठ

पनरसर में आयोनजत नकया जाता है।
मानंयता है नक यह संथल केवल
धानंमभक आसंथा का क्ंदंं ही िहीं,
बलंकक एक नसदंं तपोसंथली री है,
जहां सचंंे मि से की गई पंंाथंभिा
अवशंय रनलत होती है। इसी नवशंंास
के चलते मेले के दोिों नदि
शंंदंंालुओं की रारी रीडं देखिे को
नमली। बाबा मसंंिाथ जी की
समानध पर बंंहंम मुहूतंभ से ही दशंभि

के नलए लंबी कतारें लगिी शुरं हो
गई थीं। बंंहंम मुहूतंभ में मठ पनरसर में
धूणे पंंजंवनलत नकए गए और समानध
संथलों पर नवनधवत पजूा-अचंभिा का
िंंम आरंर हुआ। शंंदंंालुओं िे देसी
घी की जोत पंंजंवनलत की, गुडं,
कंबल और अनंय शंंदंंा-सामगंंी
अनंपभत की। नदिरर रजि-कीतंभि
और जयकारों से पूरा मठ पनरसर
रलंकतमय वातावरण में डूबा रहा। 

लावादरस दमली बादलका
गई पंंी-अरॉपंशन में
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तीि महीिे पूवंभ सोिीपत नजले में
लावानरस अवसंथा में नमली िवजात
बानलका को अब पंंी-अडॉपंशि
पंंनं ंिया में रेज नदया गया है।
बानलका का पंंवेश बाल ककंयाण
सनमनत सोिीपत के माधंयम से तथा
बाल ककंयाण सनमनत रोहतक के
निदंंेशािुसार दतंंक गंंहण एजेंसी में
कराया गया था। शनिवार को बाल
संरकंंण अनधकारी के आदेशािुसार
संबंनधत दसंंावेजों का निरीकंंण कर
पंंी-अडॉपंशि की पंंनंंिया पूणंभ की ।

उकंलेखिीय है नक करीब तीि
महीिे पहले सुबह लगरग 5 बजे
सोिीपत कंंेतंं मंे एक गढंी के पास
नकसी अजंंात मनहला या पुरंष दंंारा
िवजात नशशु को छोडं नदया गया
था। सुबह सैर के नलए निकले एक

सजंंि की िजर बचंंी पर पडंी,
नजनंहोंिे तुरंत इसकी सूचिा पुनलस
को दी। पुनलस की कारंभवाई के बाद
बानलका को संरकंंण हेतु लखीराम
आयंभ जगनंिाथ दतंंक गंंहण एजेंसी
में रेजा गया। 

पंंी-अडॉपंशि के अवसर पर
आशंंम के मंतंंी युवराज नसंह ,
सुराष सांगवाि, रनवनंदं ं नसंह,
राजरंप राठी एवं हवानसंह रागे
उपलंसथत रहे। एजेंसी के मैिेजर
संदीप नसंह िे बताया नक वतंभमाि में
आशंंम में सात बचंंे रह रहे हैं और
सरी संवसंथ हैं। उनंहोंिे उमंमीद जताई
नक बानलका को शीघंं ही संिेनहल
पनरवार नमलेगा। 

हर ओर िे हो रहा प््वेश
िीिीटीवी भी एक्टटव नही्   

सुरदंंकत
नहीं
रेलवे

संटेशन 
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शहर का रेलवे संटेशि इि नदिों
गंरीर सुरकंंा खानमयों के चलते
असुरकंंा के घेरे में है। हालात ऐसे हैं
नक संटेशि पनरसर में नकसी री
नदशा से नबिा रोक-टोक पंंवेश
नकया जा सकता है। यह समसंया
िई िहीं है, बलंकक िए रवि
निमंाभण से पहले री यही लंसथनत
बिी हुई थी। यानंंतयों की लगातार
आवाजाही और टंंेिों की संखंया को
देखते हुए सुरकंंा के ये हालात नचंता
बढंािे वाले हंै।

नरलहाल रेलवे संटेशि पर
एक री सीसीटीवी कैमरा सनंंिय
िहीं है। हालांनक राहत की बात यह
है नक माचंभ माह तक संटेशि को
70 सीसीटीवी कैमरों की निगरािी
में लािे की योजिा है। इसके नलए
पंंनंंिया जारी है और सरी कैमरों
का कंटंंोल रंम रेलवे सुरकंंा बल
(आरपीएर) थािे में संथानपत
नकया जाएगा। कैमरे लगिे के बाद
संटेशि के हर कोिे पर िजर रखी

जा सकेगी, नजससे असामानजक
ततंवों और संनदगंध गनतनवनधयों पर
अंकुश लगिे की उमंमीद है। इस
संटेशि पर पंंनतनदि करीब 30
एकंसपंंेस और पैसेंजर टंंेिें आती-
जाती हैं। इसके अलावा
मालगानंडयों की आवाजाही री
होती रहती है। जहां मालगानंडयां
खडंी की जाती हैं, वहां से री
संटेशि में पंंवेश का अलग रासंंा
बिा हुआ है। यही रासंंा सुरकंंा के
नलहाज से सबसे संवेदिशील
मािा जा रहा है। बताया जाता है
नक अनधकांश बेनटकट यातंंी इसी
रासंंे का इसंंेमाल कर संटेशि से

बाहर निकल जाते हैं, नजससे ि
नसरंफ राजसंव को िुकसाि होता है
बलंकक सुरकंंा वंयवसंथा पर री
सवाल खडंे होते हंै।

30 एकंसपंंेस व पैसेंजर
टंंेनों का रोज हो
रहा आवागमन 70 कैमरों से अब

होगी दनगरानी
माचंघ तक लगेंगे 29 करोडं से तैयार हो रहा नया

भवन, अब तक 50 फीसदी
काम हो चुका है पूरा

रोहतक। रेलवे संटेशन के अनंर बने रासंंों से पंलेटफामंय पर जाते रातंंी।

आरपीएफ थाने मंे
कंटंंोल रंम बनेगा

नफलहाल रेलवे स्टेशन पर ननम्ााण
काय्ा जारी है। धीरे-धीरे काय्ा को भी
पूरा नकया जा रहा है। माच्ा तक
कैमरे भी लगे्गे। तानक संपूण्ा तरीके
से यान््ियो् को सुनवधा नमल सके।
सीसीटीवी कैमरो् की ननगरानी के
नलए आरपीएफ थाने मे् ही एक
अत्याधुननक कंट््ोल र्म स्थानपत
नकया जाएगा। यहां से सभी कैमरो्
की लाइव माननटनरंग की जाएगी। 
- बलराम मीणा, स्टेशन अधीक््क,

ठोस पंंबंध नहीं
यार््तयो् का कहना है रक स्टेिन
पर प््वेि और रनकास के रलए
कोई ठोस व्यवस्िा नही् है।
प्लेटरॉम्भ तक पहुंचने के रलए
रटकट जांच की सख्ती न के
बराबर है। िाम और रात के समय
ल्सिरत और भी गंभीर हो जाती है,
जब स्टेिन पर भीड् कम होती है
और असामारजक तत्वो् की
आवाजाही बढ् जाती है।

आधुदनक सुदवधाएं होंगी
रेलवे स्टेिन का नया भवन बन
रहा है रजस पर 29 करोड् र्पये
खच्भ होने का अनुमान है। रनम्ाभण
काय्भ का 50 प््रतित से अरधक
काम पूरा हो चुका है। नए भवन के
साि आधुरनक सुरवधाएं और
बेहतर सुरक््ा व्यवस्िा देने का
दावा रकया जा रहा है। सीसीटीवी
लगने के बाद स्टेिन की तस्वीर
बदलेगी।

खबर संकंंेप
मायना में बाबा हदरदास
चौथी रेस संपधंाघ आज
रोितक। मायिा गांव में 1 ररवरी
को बाबा हनरदास चौथी रेस
पंंनतयोनगता का आयोजि नकया
जाएगा। इस खेल पंंनतयोनगता का
आयोजि नदिेश रौजी, िवीि
पंघाल और मिोज पंघाल दंंारा
संयुकंत रंप से नकया जा रहा है।
इस पंंनतयोनगता के मुखंय अनतनथ
मुखंयमंतंंी के ओएसडी गजेंदंं
रोगाट रहेंगे। इस रेस पंंनतयोनगता
का उदंंेशंय बचंंों, युवाओं और
मनहलाओं मंे खेल राविा को
बढंावा देिा तथा संवसंथ जीविशैली
के पंंनत जागरंकता रैलािा है।

ओवरलोदरंग वाहनों 
के कागजात जांचे
रोितक। सडंक सुरकंंा माह के
तहत उपायुकंत सनचि गुपंता दंंारा
जारी  नदशा-निदंंेशों की अिुपालिा
में तथा कंंेतंंीय पनरवहि पंंानधकरण
सनचव  वीरेंदंं नसंह के मागंभदशंभि में
आज आरटीए टीम दंंारा यातायात
पुनलस के  सहयोग से ओवरलोनडंग
वाहिों की जांच हेतु सांझा
ऑपरेशि चलाया गया।
अनधकानरयों िे बताया नक
ओवरलोनडंग ि केवल सडंक
सुरकंंा के नलए गंरीर खतरा  है,
बलंकक इससे सडक़ों की कंंनत री
होती है। ऐसे मंे रनवषंय में री इस
पंंकार के सघि जांच अनरयाि
जारी रहेंगे। चेनकंग अनरयाि  के
दौराि थािा पंंरारी (यातायात
पुनलस) जसबीर नसंह, पनरवहि
निरीकंंक जसबीर  िरवाल,
पनरवहि उप-निरीकंंक संदीप
गुनलया तथा सहायक उप-निरीकंंक
राजेश सनहत  अनंय अनधकारी व
कमंभचारी उपलंसथत रहे।

दवदंंादंथघयों ने गुरंकुल
कुरंकंंेतंं का दकया भंंमण
रोितक । महनंषभ दयािंद नवनव. के
बॉटिी नवराग एवं ईएसएम सेल के
संयुकंत  ततंवावधाि में नवदंंानंथभयों
िे गुरंकुल कुरंकंंेतंं का पंंेरणादायी
शैनंंकक भंंमण नकया। भंंमण  के
दौराि नवदंंानंथभयों िे गुरंकुल की
गोशाला, गोबर गैस पंलांट,
जीवामृत  एवं घिजीवामृत निमंाभण
की पंंनंंिया, गुरंकुल नशकंंा पदंंनत
तथा िेचुरोपैथी  से संबंनधत
गनतनवनधयों का अवलोकि करते
हुए वंयवहानरक जंंाि अनंजभत नकया।
डॉ. नविीता हुडंंा के निदंंेशि में
संचानलत  सनंटभनरकेट कोसंभ इि
िेचुरल रानंमिंग के सरल समापि
पर राजंयपाल  (महाराषंंंं एवं
गुजरात) तथा गुरंकुल पंंमुख
आचायंभ देववंंत िे  नवदंंानंथभयों को
पंंमाण पतंं पंंदाि नकए। आचायंभ
देववंंत िे कहा नक पंंाकृनतक खेती
से उतंपादि में वृनंंद होती  है, लागत
घटती है और इससे नकसािों की
आय दोगुिी करिे की नदशा में
सशकंत  मागंभ पंंशसंं होता है।

खबर संकंंेपबाबा मस््नाथ
मठ का माई

चौदस का मेला
हुआ संपन्न

कॉन्फ््््स मंे 200 पेपर प््स््ुत लकए गए , 600 डेिीगेट्स पिंुचे
एनेस्थीसियोलॉजी मे् एआई सनभा
िकता अहम भूसमका: कुलपसत

आईएसएसीओएन
कॉन्फ््््स मंे जानी-

मानी फैकल्टी ने
लिया लिस्सा

हरिभूिम न्यूज:रोहतक 

पंनडत रगवत दयाल शमंाभ संवासंथंय
नवजंंाि नवशंंनवदंंालय में चल रही
तीि नदवसीय आईएसएसीओएि
कॉनंफ्ंंंस का शनिवार को कुलपनत
डॉ एचके अगंंवाल िे दीप पंंजंवनलत
करके वंदे मातरम गीत के साथ
औपचानरक रंप से शुरारंर नकया।
कुलपनत डॉ एचके अगंंवाल िे कहा
नक खुशी है नक इतिे अचंछे टॉनपक
पर इंसंटीटंंूट में यह कॉनंफ्ंंंस हो रही
है। एिेसंथीनसया नवराग बहुत
महतंवपूणंभ नवराग होता है असंपताल
में और पेनरऑपरेनटव मैिेजमेंट में
मदद करता है। 

एिेसंथीनसयोलॉजी में एआई में
महतंवपूणंभ रूनमका निरा सकता है।

डॉ अगंंवाल िे कहा नक कॉनंफ्ंंंस के
नलए डॉ एस के नसंघल और डॉ
सुशीला तकंंक की टीम बधाई की
पातंं है। डॉ. एसके नसंघल िे कहा
नक पूरे नवराग िे कारी सहयोग
नकया है। पहले नदि 10 वकंफशॉप का
आयोजि नकया गया, नजसमें देश-

नवदेश की जािी-मािी रैककंटी िे
नहसंसा नलया। उनंहोंिे कहा नक यह
पंलेटरॉमंभ अपिे नरसचंभ को नदखािे
के नलए बहुत ही अचंछा है। डॉ
नसंघल िे बताया नक कॉनंफ्ंंंस में
200 पेपर पंंसंंुत नकए गए, नजसे
संटूडेंटंस के साथ रैककंटी िे री

पंंसंंुत नकया। 600 डेलीगेटंस का
रनजसंटंंेशि नकसी री जोिल
कॉनंफ्ंंंस में होिा नरकॉडंभ है। 

रोहतक। कारंयकंंम का दीप जलाकर शुभारंभ करते कुलपरत डॉ एचके अगंंवाल।

इनंहें िकया समंमादनत
डॉ. कीर्तभ ने बताया रक काय्भक््म मे्
डॉ आर सी अग््वाल, डॉ बी
राधाकृष्णन, डॉ दीपक मारवया, डॉ
र््िगेरडयर टी प््भाकर, डॉ
एसएससी चक्् राव, डॉ ए एस
कामो राव, डॉ मुरलीधर जोिी, डॉ
गणेि प््भु, बलवीर छाबड्ा, डॉ
मीनाक््ी सुंदरम, डॉ राजीव गुप्ता,
डॉ मधुरी, डॉ राकेि गग्भ, डॉ
इंद््ाणी, डॉ रमा कृष्ण रेड््ी, डॉ
बलजीत रसंह, डॉ ररवन्द्् कुमार, डॉ
चंद्् िेखरन, डॉ हीना सुनील, डॉ
दीवान, डॉ सुजाता घोष, डॉ तनवीर,
डॉ पार्ल, डॉ मंजूिाह को रविेष
तौर पर सम्मारनत रकया गया।

सेवादनवृिंं दचदकतंसकों को भावभीनी दवदाई
िोहतक। पंरडत भगवत दयाल िम्ाभ स्वास्थ्य रवज््ान रवश््रवद््ालय के
लेक्चर रिएटर-1 मे् िरनवार को टीचर वेलरेयर एसोरसएिन की ओर से
सेवारनवृत्् हुए पूव्भ कम्युरनटी मेरडरसन रवभागाध्यक्् डॉ. बीएम वरिष्् तिा
ऐल्चछक सेवारनवृर््त लेने वाली हड््ी रोग रवभाग की प््ोरेसर डॉ. कृष्णा के
सम्मान मे् रवदाई समारोह आयोरजत रकया गया। कुलपरत डॉ. एचके
अग््वाल ने दोनो् रचरकत्सको् को स्मृरत रचन्ह भे्ट कर उनके सेवाकाल की
सराहना की। डॉ. बीएम वरिष्् ने अपने सेवाकाल को संतोषजनक बताते
हुए सहयोरगयो् और पररवार के समि्भन के रलए आभार जताया। वही् डॉ.
कृष्णा ने सहयोरगयो् और मरीजो् से रमले स्नेह को अरवस्मरणीय बताया। 

एमरीयू से आठ कमंघचारी सेवादनवृिंं
िोहतक। महर्षभ दयानंद रवश््रवद््ालय से आठ कम्भचारी सेवारनवृत्् हो
गए। कुलपरत  काय्ाभलय मे् आयोरजत रवदाई समारोह मे् कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह, भारतीय  पुनव्ाभस पररषद की पूव्भ अध्यक्् डॉ. िरणजीत कौर,
कुलसरचव डॉ. कृष्णकांत  समेत अन्य अरधकाररयो् ने  सेवारनवृत कर्मभयो्
को भावभीनी रवदाई दी। कुलपरत  प््ो. राजबीर रसंह ने सेवारनवृत्् होने वाले
कर्मभयो्- उप कुलसरचव सीमा  खट््र, अधीक््क सीपी धवन, सहायक सतीि
कुमार, वररष्् पुस््कालय सहायक सुरेि  कुमार, रलरपक रोहताि रसंह,
सुरक््ा प््हरी सुरे्द्् रसंह व धन रसंह तिा  सराई कम्भचारी लाली देवी के
काय्भकाल की सराहना की।  इस अवसर पर भारतीय पुनव्ाभस पररषद की
पूव्भ अध्यक्् डॉ. िरणजीत कौर आिद मौजूद रहे।

पुदलस के 6 अदधकारी-कमंघचारी सेवादनवृिंं
िोहतक। पुरलस मे् काय्भरत  6 पुरलस अरधकारी एवं कम्भचारी गुर्वार को
पुरलस रवभाग से सेवारनवृत्् हो गए। इस अवसर पर पुरलस अधीक््क
काय्ाभलय ल्सित सभागार मे् रवदाई समारोह हुआ। अरतररक्त पुरलस
अधीक््क (एएसपी) प््तीक अग््वाल ने सेवारनवृत्् हुए अरधकाररयो् एवं
कम्भचाररयो् के उज्््वल भरवष्य और उत््म स्वास्थ्य की कामना की।
एएसपी प््तीक अग््वाल ने सेवारनवृत्् हुए हॉनरेरी रनरीक््क जगबीर रसंह,
हॉनरेरी रनरीक््क कम्भबीर, हॉनरेरी रनरीक््क रणबीर रसंह, उप रनरीक््क
राजकुमार, उप रनरीक््क सुरेन्द्् रसंह तिा मुख्य रसपाही सुखवीर रसंह को
स्मृरत रचन्ह भे्ट कर सम्मारनत रकया।

n लखीराम आर्य जगन्नाथ
दत््क ग््हण एजे्सी मे् भेजा

मेरा शहर, मेरी समसंया कॉलम के जदरये आप भी रखंे अपनी बात। अगर सेकंटर, गली-मोहलंला, वारंघ, गांव
और आसपास हैं समसंयाओं से परेशान तो इस नंबर 9253681012 पर करें वंहाटंसएप। हम उठाएंगे आपका मुदंंा।

नगर नगम ने सामुदायिक केंदंं को बना
यदिा कूडंे का गोदाम, हर कोई परेशान 

िोहतक। सेक्टर-14 ल्सित सामुदारयक के्द््
की बदहाली लोगो् के रलए परेिानी का
कारण बनती जा रही है। नगर रनगम द््ारा
अरतक््मण हटाने के दौरान जब्त रकया
गया सामान लंबे समय से सामुदारयक के्द््
मे् डंप कर रदया गया है। इसके चलते यह
के्द्् सामारजक व पाररवाररक काय्भक््मो् के
रलए उपयोगी स्िल के बजाय नगर रनगम
के कबाड् का अड््ा बन गया है। हालात यह
है् रक यहां रनयरमत सराई तक नही् हो पा
रही, रजससे लोगो् म्े नाराजगी बढ्ती जा
रही है। स्िानीय रनवारसयो् का कहना है
रक सामुदारयक के्द्् का रनम्ाभण ही इस
उद््ेक्य से रकया गया िा रक यहां िादी-
रववाह, धार्मभक आयोजन, सामारजक
बैठके् व अन्य काय्भक््म आसानी से रकए
जा सके्, लेरकन के्द्् म्े चारो् तरर रैला
कबाड्, जब्त रकया गया सामान, टूटी
कुर्सभयां, लोहे के ढांचे, बैनर-पोस्टर और
अन्य सामग््ी रखे होने के कारण जगह
संकरी हो गई है। इससे न केवल
काय्भक््मो् की व्यवस्िा प््भारवत हो रही है,
बल्कक  स्वच्छता पर सवाल खड्े हो गए है्।

कई बार कर चुके दशकायत
नहीं हुई ठोस कारंघवाई  
सामुदारयक के्द्् पूरे इलाके के रलए
बेहद जर्री है। लोग पाररवाररक
काय्भक््मो् के
साि-साि
सामारजक बैठको्
का आयोजन
करते ह्ै, लेरकन
नगर रनगम ने
अरतक््मण हटाने
के दौरान जब्त
सामान को यहां डाल रदया। कई बार
रनगम अरधकाररयो् से रिकायत की
जा चुकी है, लेरकन कोई ठोस
कार्भवाई नही् हुई है। 
-सुनेहिा काजल, प््धान, आरडब्क्यूए 

धूल दमटंंी और गंदगी 
बढंा रही परेशानी 
सामुदारयक के्द्् म्े कबाड् पड्े
रहने से सराई भी सही तरीके से
नही् हो पा रही। धूल-रमट््ी, गंदगी
और बदबू के
कारण यहां
काय्भक््म करना
मुल्ककल हो गया
है। कई पररवारो्
को मजबूरी मे्
रनजी मैररज
पैलेस या अन्य
महंगे स्िानो् का सहारा लेना पड्
रहा है। आर्िभक बोझ बढ् रहा है। 
-मििे़द़़ आय़य, महासरचव, आरडब्क्यूए 

सामुदादयक केंदंं सावंघजदनक संपदंंि 
पर इसका दुरंपयोग दकया जा रहा

सामुदारयक के्द्् साव्भजरनक संपर््त है,
लेरकन इसका दुर्पयोग रकया जा रहा
है। रनगम को चारहए रक जब्त सामान

के रलए अलग गोदाम या स्िान तय
करे, न रक सामुदारयक के्द्् जैसे

उपयोगी स्िल को कबाड्घर बना दे। 
-िाजे़द़़ दांगी, उपप््धान, आरडब्क्यूए

आग लगने या बडंी दुरंघटना की आशंका
भी बनी रहती है, जगह भी बेहद संकरी

सामुदारयक के्द्् म्े पड्े सामान मे् आग
लगने या दुघ्भटना की आिंका है। संकरी
जगह व अव्यवल्सित ढंग से रखा कबाड्
रकसी बड्े हादसे को न्योता दे सकता है।
नगर रनगम तुरंत यहां से सामान हटावाए
व रनयरमत सराई व्यवस्िा सुरनर््ित करे।
-एिएल अिोड़ा, सेवारनवृत्् ब्ैक मैनेजर 

मेरा शहर
मेरी समसंया
सेक्टर-14

हमिभूमि
पहल

स्थानीय लोगो् ने चेतावनी देते हुए कहा नक यनद इस समस्या का जल्द
समाधान नही् हुआ तो हम आंदोलन करने पर मजबूर हो्गे। ननगम
यहां से सामान हटावाए और ननयनमत सफाई व्यवस्था सुननन््ित करे। 

चारों तरफ फैला कबाडं, जगह हो गई संकरी  

वैशंय महादवदंंालय
में ऑनलाई
समंमेलन का
हुआ आयोजन

शोध और शशक््ण की प््श््ियाओ् को
बदल रहा आश्टिशिशशयल इंटेशलजे्स

िहि। राज्यसभा
सांसद रामचंद््
जांगडा ने िरनवार
को ररमाणा गांव
मे् सांसद रनरध से
15 लाख की लागत
से रनर्मभत
अम्बेडकर भवन
का उद्घाटन
रकया। सांसद संत
रिरोमरण ररवदास
जी महाराज  के
जयंती समारोह मे्
बतौर मुख्य अरतरि गांव ररमाणा पंहुचे िे।  ग््ामीणो् ने उनका रूल मालाएं
पहनाकर स्वागत रकया। जांगड्ा ने ग््ामीणो् को संबोरधत करते हुए कहा की
संत रकसी एक समाज के न होकर सभी समाजो् की धरोहर होते ह्ै। वे सदैव
एक प््ेरणा बन कर समाज मे् रैलने वाले अंधकार को दूर करते ह्ै। उन्हो्ने
कहा रक आज भाजपा की सरकार मे् लोकर््पय मुख्यमंत््ी नायब सैनी के
नेतृत्व मे् सभी संतो् और महापुर्षो् की जयंती राज्य स््र पर मनाई जा रही
है्। तारक सव्भ समाज उनसे पे््रणा ले सके। सांसद ने कहा की कांग््ेस पाट््ी जी
राम जी योजना पर घरटया राजनीरत कर रही है। आज नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् देि रवश्् की चौिी बड्ी अि्भव्यवस्िा बना है। सांसद ने कहा की महम
हक्के म्े करोड्ो् र्पये की रवकास पररयोजनाए चल रही है्।

समाज में फैलने वाले अंधकार
को दूर करते हंै संत: सांसद

महम। फरमाणा गांव में अंबेडकर भवन का उदंघाटन
करते सांसद रामचंदंं जांगडंा। फोटो: हररभूिम

गांव खुद कमाएगा, खुद संवरेगा
भाली आनंदपुर से उठी नई सोच

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

जब देश में आतंमनिरंभर रारत की
चचंाभ हो रही है, तब सवाल उठता है
नक कंया गांव री आतंमनिरंभर बि
पाएंगे? कंया गांव अपिे नवकास के
नलए नकसी उदंंोगपनत, वंयापारी या
समाजसेवी का इंतजार नकए नबिा
खुद आगे बढं सकते हंै? नजले के
गांव राली आिंदपुर से इसी सवाल
का एक ठोस जवाब सामिे आिे
वाला है। 

शंंी राम सरण दास भंयािा
मेमोनरयल टंंसंट (आरएसडीबीएम
टंंसंट) गांव को आतंमनिरंभर बिािे
की नदशा में एक ऐसी पहल करिे जा
रहा है, जो ि नसरंफ रोजगार पैदा
करेगी, बलंकक गांव के नवकास का
मॉडल री बदलेगी। टंंसंट गांव में
एक बेकरी पंंोडकंशि यूनिट लगाई
है। नजसका पूरा मुिारा गांव के

नवकास में ही खचंभ होगा। बता दें नक
अकसंर गांवों मंे यह धारणा बि चुकी
है नक सडंक, चौपाल, गली, या
अनंय नवकास कायंभ तरी होंगे जब
कोई बाहरी वंयलंकत मदद करेगा। यही
सोच गांवों को आतंमनिरंभर बििे से
रोकती है। टंंसंट का उदंंेशंय इस
मािनसकता को तोडंिा है तानक गांव
खुद अपिी आमदिी पैदा करे और
उसी से अपिा नवकास करे। इस
पहल की शुरंआत एक बेकरी
पंंोडकंशि यूनिट से की गई है, जो

राली आिंदपुर में लगाई है। इस
यूनिट की सबसे बडंी खानसयत यह
है नक बेकरी के उतंपाद गंंाहक की
आंखों के सामिे तैयार नकए जाएंगे।

आरएसडीबीएम
ट््स्ट ने भाली

आनंदपुर मे् बनाई
बेकरी प््ोडक्शन

यूननट
दूसरे गांवों को भी नई
राह ददखाएगी : भंयाना
श््ी राम सरण दास
भ्याना मेमोररयल
ट््स्ट की यह पहल
रसर्फ एक यूरनट
लगाने तक सीरमत
नही् है, बल्कक यह
गांव आधाररत
रवकास मॉडल खड्ा करने की कोरिि
है। अगर यह प््योग सरल होता है, तो
भाली आनंदपुर रसर्फ गांव नही् रहेगा,
बल्कक आत्मरनभ्भर गांव की एक रमसाल
बन जाएगा और यही रमसाल देि के
दूसरे गांवो् को भी नई राह रदखाएगी। 

-सुमित भयाना, चेयरमैन,
आरएसडीबीएम ट््स्ट, रोहतक



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k
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सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k

क

बॉलीवुड ट््े्ड
डी. जे. नंदन

र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर

ह
प््कृरत

रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन

ह

समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


